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前言

　　序言　　我国文化传统中深含着丰富的休闲内容，但是&ldquo;休闲&rdquo;一词在我国却是近几
年才出现的一个&ldquo;舶来品&rdquo;，休闲消费也是一个相对较新的事物。
&ldquo;体闲&rdquo;行业是一个经济产值巨大的、具有良好发展前景的行业，需要大量的专业技术人
才。
　　康体、休闲与旅游专业在北关、欧洲许多著名大学中是一个重要的专业。
目前美国与加拿大共有213所大学设有&ldquo;康体、休闲与旅游专业&rdquo;，英国也有80所大学设有
该专业。
该专业目前的就业渠道非常广阔，主要分布在国家公园、景区、邮轮、国家森林、高尔夫俱乐部、体
育馆、政府及非营利组织中。
中国台湾共有47个院校设有康体、休闲与旅游相关系科，名称各异，如休闲事业管理系、休闲与游憩
管理系、休闲运动管理系、休闲运动保健系、休闲管理学系、健康与休闲运动学系、运动与休闲系、
休闲事业经营系等。
其主要就业渠道包括6类：①游憩活动规划人员，旅游活动规划人员，旅游市场营销人员，休闲游憩
文字工作者；②游憩资源管理人员，旅行业领队、导游，休闲农场从业人员，民宿业者，旅游业个人
工作室经营者；③体能健康管理、休闲俱乐部与健身中心从业人员，有氧运动及体适能指导员，健身
教练，健康管理咨询人员；④度假村健身俱乐部从业人员，休闲运动产业从业人员，养身健康从业人
员，SPA芳疗师；⑤潜水游泳教练，水上救生员；⑥文史工作室从业人员，导览顾问公司专业人员，
生态环境解说员，国家公园解说员，休闲产业人员等。
　　随着社会的发展，人民对生活质量要求越来越高，必然需要相应的专业人才对休闲活动进行策划
、指导与组织。
如温泉疗养、野外探险、公园及景区游乐活动、青少年文体活动、老年康体活动等，这些活动的组织
、策划、设计都需要大量的专业人才。
休闲行业的发展，必然带来休闲专业的发展，休闲专业人才具有良好的就业前景。
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内容概要

　　《全国高等院校旅游管理专业精品教程：休闲活动策划与管理》是旅游管理专业的一门专业扩展
课程教材，也是未来休闲专业的专业课程教材。
本书主要分为两个部分：第一部分：策划篇；第二部分：管理篇。
　　本书对休闲活动策划与管理作了全面论述，系统地阐述了休闲活动在策划和管理过程中所涉及的
每一个重要方面。
本书内容丰富，取材广泛，论述有力，分析透彻。
　　本书主要面向休闲管理、会展管理和旅游管理专业的学生，同时，也可作为休闲行业、会展行业
和旅游行业从业人员、研究人员了解及研究休闲活动策划与管理的参考用书。
　　本书应用最新休闲活动研究理论成果，分析休闲活动发展因素，从多维视角审视休闲活动的发展
，审视休闲活动的文化价值内涵，对休闲活动进行再包装。
本书还强调休闲活动形象设计和定位，大量采用案例教学，使学生通过对案例的学习，掌握系统分析
与设计的思想和方法，在实际应用中借鉴相关的案例内容，根据休闲活动的差异性和独特性，赋予有
新意的活动方案和创意。
　　《全国高等院校旅游管理专业精品教程：休闲活动策划与管理》的特点：　　1.针对专业所覆盖
的岗位，按照休闲活动专业人员应具备的专业能力（策划能力、沟通协调能力、宣传推介能力、组织
管理能力、信息管理和服务能力），根据高校休闲活动专业培养目标、专业方向，确定专项职业能力
应具备的知识结构、智力技能和核心技能。
　　2.突出高等院校课程的定向性，以能力作为配置课程的基础，使学生学到的知识、技能真正满足
岗位的实际需要。
　　3.本书内容根据市场实际需求和休闲活动的需要，强调操作技能的培养，融入行业新技术、新知
识、新理念、新方法，突出本书的实用性、可操作性、先进性和前瞻性。
　　4.本书编写按照&ldquo;任务驱动型&rdquo;模式，采用模块化，根据岗位需要，将专业理论知识和
专业技能训练内容按照教学要求划分为多个模块，旨在培养学生综合运用理论知识解决实际问题的能
力。
全书紧扣实践案例，给出学习的思路和方法，并且提供了大量背景材料，拓宽读者对休闲活动策划与
管理的学习视野，有助于培养和提高读者的学习兴趣。
　　另外，我们还编写了与本书配套的教学指导案例集，有助于读者对本书的学习。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<休闲活动策划与管理>>

书籍目录

策划篇第一章  休闲活动概论第一节  基本概念第二节  中国休闲活动现状及展望第三节  休闲产业及发
展第二章  休闲活动原理第一节  休闲活动行为理论第二节  休闲活动与动机第三章  休闲活动策划第一
节  休闲活动策划概述第二节  休闲活动策划理论第三节  休闲活动的策划方法第四节  休闲活动的主题
策划第四章  休闲活动项目第一节  休闲活动的项目概述第二节  目标树下的项目筛选第三节  休闲项目
开发第四节  项目可行性研究第五节  休闲活动项目融资第五章  休闲活动营销第一节  休闲活动营销过
程与产品策略第二节  休闲活动市场细分及定位第三节  休闲活动定价策划第四节  休闲活动分销渠道与
整合营销传播管理篇第六章  休闲活动组织第一节  休闲组织机构与服务体系第二节  休闲企业人力资源
第三节  非营利组织第四节  志愿者组织与管理第七章  休闲活动计划第一节  休闲活动计划第二节  休闲
活动计划阶段第三节  计划书编写第八章  休闲活动现场管理第一节  休闲活动的接待与时问管理第二节
 人流组织管理第三节  设施、设备管理与安全管理第九章  休闲活动评估第一节  休闲活动评估概述第
二节  休闲活动评估方法第三节  活动赞助评估及休闲活动评估报告参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<休闲活动策划与管理>>

章节摘录

　　2.学校　　课外休闲活动及社团的推展，有助于学生健康身心，愉快成长，更有助于学生发展群
体关系、培养兴趣、激发潜能及自我实现等学习以外的全面发展。
　　3.社会　　（1）社会教育的功能。
我国休闲学研究专家马惠娣女士指出：&ldquo;休闲本身是一种文化，一种人类文明程度的标尺。
&rdquo;由社团活动的教化，可以使社会成员学习遵守规定、建立人际关系。
预防犯罪与疾病治疗&mdash;&mdash;正当休闲活动在休闲时间从事正当活动可提供人们娱乐的多元选
择，也可减少犯罪倾向。
另外，休闲活动也可作为治疗疾病的工具，如音乐、游戏、舞蹈、康复运动等治疗。
　　（2）社会整合的功能。
休闲活动使人们因接触而相互了解，无形中提高社会意识，促使社会更加团结，可以消除社会上衍生
的许多问题，进而营造一个良好的休闲环境与创造新的社会文化，带动健康风气，是构建和谐社会的
基础要素。
　　（3）社会福利的功能。
西方思想家认为，开发休闲实际就是积累一个人、一个民族、一个国家的文化资本，就是对人的教育
与教养的投资。
这种资本的投资越早越好，回报率越高。
因而，西方发达国家都很重视在休闲方面给与国民诸多的福利，早在1933年国际建筑协会制定的城市
规划大纲&ldquo;雅典宪章&rdquo;中就明确指出：休闲与居住、工作和交通是城市的四大功能。
惠及国民的社会福利是现代国家进步的重要指针，人人享有休闲的权利，完善的休闲活动设施、丰富
的休闲活动是国家社会福利的重要内容。
　　（4）社会经济的功能。
对社会生产力而言，休闲不再被视为一种纯粹的消遣消费活动，而且在很大程度上把它当做一种生产
力（即体力、精力）恢复活动。
休闲活动能恢复因长时间工作而积蓄的身心疲惫，舒解工作压力，使劳动者体力的恢复，带来更佳的
工作效率。
休闲活动是劳动力的生产和再生产活动过程，同时也是人力资本增值过程，即生产要素的再生产和增
值过程。
休闲活动可以直接或间接地提升人的教养，可以从多方面培养人的能力和兴趣，从而增加个体生命价
值和创造价值，有助于社会经济的增长。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《全国高等院校旅游管理专业精品教程：休闲活动策划与管理》汇集了近年来休闲活动策划与管
理专家的众多成果。
全书共分两篇九章，全面论述了休闲活动策划与管理，系统阐述了休闲活动在策划和管理过程中所涉
及的每一个重要方面。
全书内容丰富，取材广泛，论述有力，分析透彻。
适读于休闲管理、会展管理和旅游管理专业的学生，同时，也可作为休闲行业、会展行业和旅游行业
从业人员、研究人员了解及研究休闲活动策划与管理的参考用书。
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