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前言

　　《易经》是我国最古老、最著名的一部经典，是中华文明智慧的结晶。
历代学者都赞扬它，推崇它为“群经之首”。
　　《易经》仰观天文，俯察地理，中通万物之情；究天人之际，探索宇宙及人生必变、所变、不变
的原理，通古今之变，阐明人生知变、应变、适变的法则，以之为人类行为的规范，这一天人合一的
哲学思想，称做“天人之学”，为我国传统文化的基础，学术思想的根源。
　　著名哲学家冯友兰曾说，《易经》是一部辩证的“宇宙代数学”，在世界上也享有“科学皇冠上
的明珠”的美称。
国际《周易》学会主席成中英先生也曾说过：“《易经》是生命的学问，宇宙的真理，文化的智慧，
价值的源泉。
《易经》不仅是中国的，也是东方的，更是世界的；不仅是古代的，也是现代的，更是未来的。
”　　一位先哲说过：《易经》的道理简单、容易，谈了天下一切的道理，使你心满意足。
《易经》能辨凶险，研究它能使你避免天下一切凶险，使你消除忧虑。
《易经》能够断定天下一切吉凶，使天下的事业得以成功。
　　这不仅让《易经》显得更加深邃，使它充满了神秘色彩，也和人们的命运有了千丝万缕的联系。
《易经》往往被认为深邃难懂，但是也正因为幽深，所以可以解释天下人的心志；正因为玄妙，所以
可以成就一切事务；正因为神奇，所以有无往而不达的功效。
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内容概要

《易经》是我国最古老、最著名的一部经典，是中华文明智慧的结晶。
历代学者都赞扬它，推崇它为“群经之首”。
《易经》仰观天文，俯察地理，中通万物之情；究天人之际，探索宇宙及人生必变、所变、不变的原
理，通古今之变，阐明人生知变、应变、适变的法则，以之为人类行为的规范，这一天人合一的哲学
思想，称做“天人之学”，为我国传统文化的基础，学术思想的根源。
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章节摘录

　　到了近代，有人认为“易”字是蜥蜴的简化。
因为蜥蜴自身的颜色会随着环境的不同而变化，当它依附于某种物体时，它身体的颜色就会变成物体
的颜色。
《易经》是说明万物的变化之理，所以取蜥蜴作为象征。
但是，也总不能称为蜴经，所以便取名为“易”。
　　如此说来，这个“易”字就是取的字面意思了，可是《易经》中的“易”字到底是什么意思呢？
根据道家易学者的传统，经东汉魏伯阳著《参同契》所标出，认为“日月之谓易”的定义较为合理。
　　直到今天，比较一致的看法是，“易”字有变易、简易、不易三层含义。
所谓变易，就是概括、穷尽了万物变化的规律；所谓简易，就是用最简明、最根本的道理来解释、驾
驭变化万千的大干世界；所谓不易，就是揭示的规律具有最本质的特征，是永恒不变的真理。
　　《周易》是以八卦构成的，每卦有卦辞，每爻有爻辞。
卦辞与爻辞是经文，所以也通常被称为《易经》，后人对卦辞和爻辞进行说明、解释，甚至加以发挥
，这些文字叫做传文，称为《易传》（又叫《十翼》，意思是《易传》十篇文字是“经”的羽翼）。
现存的《周易》十卷，由《易经》、《易传》两部分组成。
　　《周易》的内容十分丰富，上及天文，下至地理，中谈人事，从自然科学到社会科学，从社会生
产到社会生活，上自帝王将相的治国之道，下至平头百姓的处世做人等，都有详细的论述，可以说是
包罗万象，无所不有。
　　德国哲学家黑格尔说：“《易经》包含着中国人的智慧。
”孔子也说：“加我数年，五十以学易，可以无大过矣！
”　　在哲学上，《周易》把人们在自然中经常接触的天、地、雷、风、水、火、山、泽的八种物质
，作为产生世界万物的根本，其中又以天、地为最根本，其他六种是天地产生的。
所以说，《周易》是以八卦构成的。
所谓八卦，即是象征构成物质世界的八种成分：天（乾）、地（坤）、雷（震）、风（巽）、水（坎
）、火（离）、山（艮）、泽（兑）。
其本源是所谓“一”，由“一”自身的变化而发展为“八”，天、地等八种东西相互矛盾、相互排斥
而产生宇宙万物。
这就是说，由“一变”生“二”，“二变”生“三”，“三变”成“八”，“八卦”发展为六十四卦
，六十四卦又发展为三百八十四爻。
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媒体关注与评论

　　天行健，君子以自强不息。
　　——《易经·乾卦·象传》　　地势坤，君子以厚德载物。
　　——《易经·坤卦·象传》　　《易经》是生命的学问，宇宙的真理，文化的智慧，价值的源泉
。
《易经》不仅是中国的，也是东方的，更是世界的；不仅是古代的，也是现代的，更是未来的。
　　——国际《易经》学会主席成中英
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编辑推荐

　　《易经解命运》《易经》一部古老的智慧书，天地精华的结合体，中华文化的发源地。
群经之首，人道之源，教你掌握自己的命运，让你洞悉生命的玄妙。
数理自在其中，吉凶周易明察。
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