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前言

梦是人的一种特殊的精神现象，常出现在人们睡眠之后。
每个人都有做梦的经历。
它就像一面可以窥探人内心隐私的镜子，反映出虚幻却真实的人生体验。
正如庄周梦蝶，我们常常会被奇异怪诞的梦境所震惊，并感到迷惑。
梦究竟意味着什么?它向人们暗示了些什么?梦是意识和身体的交流，是窃听自己潜意识最好的机会，
它为人们打开了通往了解自我的大门⋯⋯在古代，很多人求神拜佛，甚至找算命先生替自己解梦。
在旧社会，人们往往把梦看成是神的指示或魔鬼作祟。
在我国的传统文化中，有关梦的故事更是不一而足。
诸如：庄周梦蝶、梦笔生花、江郎才尽、南柯一梦等，都是历来为人津津乐道的故事。
其实，无论好人坏人，无论圣贤愚鲁，人人都会做梦，甚至连动物也会做梦。
因为，动物睡眠时眼球也会快速跳动，不同之处，就是动物不能在醒来之后像人那样“梦话连篇”而
已。
用科学的方式解释，梦是睡眠期中某一阶段的意识状态下所产生的一种自发性的心理活动。
在此心理活动中个体身心变化的整个历程，称为做梦。
在一个典型的夜睡中，一般人的第一个梦，大约出现在入睡后的90分钟，梦境的持续时间为5～15分钟
。
梦境会出现在人们睡眠的各个阶段，一夜之内大概要做4～6个梦，占整个睡眠的1～2小时。
梦，是人体最常见的生理和心理现象。
人在入睡后，有一小部分脑细胞仍在活动，这就是梦产生的基础。
人为什么要做梦，不做梦会有什么反应呢?有人曾做了这样的试验，当人的睡眠中出现做梦的脑电波时
，立即将睡眠者唤醒，不让其梦境继续，如此反复进行。
结果发现对梦的剥夺会导致人体一系列生理异常，如血压、脉搏、体温以及皮肤的电反应能力均有增
高的趋势，植物神经系统机能有所减弱；同时还会引起人的一系列不良心理反应，如出现焦虑不安、
紧张、易怒、感知幻觉、记忆障碍、定向障碍等。
这一试验的结果表明，正常的梦境活动，是保证机体正常活力的重要因素之一。
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内容概要

由于人在梦中以右侧大脑半球活动为主，而觉醒后则以左侧大脑半球活动为主，在机体24小时昼夜活
动过程中，使“醒”与“梦”交替出现，可以达到神经调节和精神活动的动态平衡。
因此，梦是协调人体心理世界平衡的一种方式，特别是对人的注意力、情绪和认识活动有较明显的作
用。

许多人都认为每天做梦非常影响睡眠，认为没有梦的睡眠会更好些。
事实上，这样的想法是不科学的。
无梦睡眠不仅质量不好，而且还是大脑受损害或有病的一种征兆。
梦是大脑调节中心平衡机体各种功能的结果，是大脑健康发育和维持正常思维的需要。
倘若大脑调节中心受损，就形成不了梦，或仅出现一些残缺不全的梦境片断，如果长期无梦睡眠，倒
值得人们警惕了。
当然，如果长时间噩梦连连，也是身体出现某些疾病的预兆，需要人们多加注意。
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414?梦见恋人 /
415?梦见情人 /

Page 12



第一图书网, tushu007.com
<<现代周公解梦1000例>>

416?梦见初恋情人 /
417?梦见约会 /
418?梦见亲吻 /
419?梦见与恋人拥抱 /
420?梦见恋人骑马 /
421?梦见与女友买电视机 /
422?梦见前男友 /
423?梦见收到情书 /
424?梦见和男老师约会 /
425?梦见同性恋 /
426?梦见被男人强吻 /
427?梦见乱伦 /
428?梦见求婚 /
429?梦见婚约 /
430?梦见结婚 /
431?梦见婚礼 /
432?梦见度蜜月 /
433?梦见做爱 /
434?梦见怀孕 /
435?梦见诞生 /
436?梦见流产 /
437?梦见夫妻吵架 /
438?梦见离婚 /
439?梦见嫁了个老人 /
440?梦见丈夫与人有染 /
441?梦见妻子与人有染 /
442?梦见对别人示爱 /
443?梦见和陌生人接吻 /
444?梦见别人对自己示爱 /
445?梦见吻敌人 /
446?梦见强奸 /
447?梦见安慰恋人 /
448?梦见情侣 /
449?梦见自己有了意中人 /
450?梦见吻妻子 /
451?梦见找了一位爱吵闹的妻子 /
452?梦见私奔 /
453?梦见与美女交往 /
454?梦见原谅 /
455?梦见情人向你表达爱意 /
456?梦见生孩子 /
457?梦见拥抱妻子 /
458?梦见另有新欢 /
459?梦见被男人离弃 /
460?梦见少女 /
461?梦见未婚女子出家 /
462?梦见表白 /
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463?梦见一见钟情 /
464?梦见女人嬉闹 /
465?梦见男友出国而失恋 /
466?梦见妻子脸色不好看 /
467?梦到与爱人说话对方却不理睬 /
468?梦见吃喜糖 /
469?梦见爱人掉入河中 /
470?梦见订婚 /
471?梦见三角恋爱 /
472?梦见吃醋 /
473?梦见前男友与爸爸打架 /
474?梦见分别 /
475?梦见婚纱 /
476?梦见对女人充满愤怒 /
477?梦到与人说再见 /
478?梦见微笑 /
479?梦见自己结婚 /
480?梦见相亲 /
481?梦见喝喜酒 /
482?梦见亲热 /
483?梦见被捉奸在床 /
484?梦见寡妇 /
485?梦见外遇 /
486?男生梦见与女人聊天 /
487?梦见自己所爱的人不爱自己 /
488?梦见自己失恋 /
489?梦见在爱人面前食言 /
490?梦见情人向你送礼物 /
491?梦见孕妇 /
492?已婚女人梦见与皇后握手 /
493?梦见对异性施加暴力 /
494?梦见与最爱的人分离 /
495?梦见在婚礼上逃跑 /
496?梦见被别人拥抱 /
497?梦见杀掉最爱的人 /
498?梦见前妻 /
499?梦见与许多异性出游或被异性
包围 /
500?梦见与朋友的爱人谈情说爱 /
501?梦见陷入女人的情网 /
502?梦见骄傲 /
503?梦见与情人争吵 /
504?梦见新娘 /
505?梦见抛弃 /
506?梦见通奸 /
507?梦见过去的爱情 /
508?梦见与最喜欢的明星亲密接触 /
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509?梦见恋人与别人很亲密 /
510?梦见渴望 /
511?梦见脱衣服 /
512?梦见女演员 /
513?梦见爱人在换衣服 /
514?梦见与野蛮人谈恋爱 /
515?梦见被赶出家族 /
516?梦见与异性手拉手散步 /
517?梦见偶然看到异性裸体 /
518?梦见与恋人离别 /
519?梦见少女与护士吵架 /
520?梦见亲人当了护士 /
521?梦见妻子疯了 /
522?梦见爱上了小商贩 /
523?梦见暗恋的人 /
524?梦见穿黑衣的陌生女子 /
525?未婚男子梦见参加迎亲队伍 /
526?梦见与情人谈情说爱 /
527?梦见自己准备面见恋人的父母 /
528?梦见说谎 /
529?梦见出远门说再见 /
530?梦见内衣 /
531?梦见有人剥光了自己的衣服 /
532?囚犯梦见与妻子吵架 /
533?梦见对非恋爱关系的人提出非分
要求 /
534?梦见夫妻吵架 /
第七章活动之梦
535?梦见吃饭 /
536?梦见摔倒 /
537?梦见穿衣服 /
538?梦见跑步 /
539?梦见挨打 /
540?梦见下棋 /
541?梦见打扫卫生 /
542?梦见哭泣 /
543?梦见考试 /
544?梦见遭遇意外事故 /
545?梦见离家出走 /
546?梦见回到古代 /
547?梦见读书 /
548?梦见杀人 /
549?梦见开车撞人 /
550?梦见偷东西 /
551?梦见打鼾 /
552?梦见钓鱼 /
553?梦见死人打架 /
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554?梦见与仇人打架 /
555?梦见被追杀 /
556?梦见写作 /
557?梦见买东西 /
558?梦见抽烟 /
559?梦见划船 /
560?梦见运动 /
561?梦见参加葬礼 /
562?梦见演戏 /
563?梦见玩牌 /
564?梦见迁居 /
565?梦见坠落山崖 /
566?梦见惩罚、受罚 /
567?梦见被打死 /
568?梦见打斗 /
569?梦见烧香 /
570?梦见从井里打水 /
571?梦见搭错车 /
572?梦见盛饭 /
573?梦见谈话 /
574?梦见打兄弟 /
575?梦见赌博赢钱 /
576?梦见得奖 /
577?梦见劳动 /
578?梦见拍照 /
579?梦见游泳 /
580?梦见唱歌 /
581?梦见被开除 /
582?梦见模仿别人 /
583?梦见咬别人 /
584?梦见用餐 /
585?梦见追赶 /
586?梦见照镜子 /
587?梦见拜访 /
588?梦见打耳光 /
589?梦见叩头 /
590?梦见理发 /
591?梦见发抖 /
592?梦见开车 /
593?梦见洗澡 /
594?梦见逃跑 /
595?梦见出生 /
596?梦见纺织 /
597?梦见烹调 /
598?梦见飞翔 /
599?梦见换衣服 /
600?梦见上树 /
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601?梦见放火 /
602?梦见骑马奔驰 /
603?梦见过河 /
604?梦见头发变长 /
605?梦见打针 /
606?梦见占卜 /
607?梦见流汗 /
608?梦见兼职 /
609?梦见化妆 /
610?梦见登高 /
611?梦见下山 /
612?梦见被砍头 /
613?梦见打仗 /
614?梦见呕吐 /
615?梦见大笑 /
616?梦见悲伤 /
617?梦见滑倒 /
618?梦见失业 /
619?梦见跳跃 /
620?梦见跌落 /
621?梦见辱骂 /
622?梦见刮胡子 /
623?梦见射箭 /
624?梦见掐脖子 /
625?梦见会议 /
626?梦见劝告 /
627?梦见扫墓 /
628?梦见背柴进屋 /
629?梦见喊叫 /
630?梦见打猎 /
631?梦见爬行 /
632?梦见落入井中 /
633?梦见美容 /
634?梦见分手 /
635?梦见喋喋不休 /
636?梦见航海 /
637?梦见签字 /
638?梦见散步 /
639?梦见敲门 /
640?梦见看电视 /
641?梦见补衣 /
642?梦见梳头 /
643?梦见付账 /
644?梦见弹琴 /
645?梦见跳舞 /
646?梦见偷跑 /
647?梦见忏悔苦行 /
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648?梦见考零分 /
649?梦见剪票口 /
650?梦见刷牙 /
651?梦见和他人野餐 /
652?梦见水中斗殴 /
653?梦见砍伐大树 /
654?梦见洗手 /
655?梦见打哈欠 /
656?梦见切生日蛋糕 /
657?梦见看时间 /
658?梦见揉捏 /
659?梦见唱卡拉OK /
660?梦见参加派对 /
661?梦见招待会 /
662?梦见道歉 /
663?梦见告示 /
664?梦见乞讨 /
665?梦见呼吸 /
666?梦见缺席 /
667?梦见收割 /
668?梦见俯瞰 /
669?梦见选举 /
670?梦见握手 /
671?梦见电灯亮起来 /
672?梦见演讲 /
673?梦见交税 /
674?梦见与人交换东西 /
675?梦见食言 /
676?梦见献供品 /
677?梦见道别 /
678?梦见许诺 /
679?梦见咬人 /
680?梦见堵嘴 /
681?梦见工作调动 /
682?梦见困在电梯 /
683?梦见投网得鱼 /
第八章生活之梦
684?梦见穿不合脚的鞋 /
685?梦见导游 /
686?梦见盲人 /
687?梦见与老友重逢 /
688?梦见祖父母 /
689?梦见外祖父母 /
690?梦见父亲 /
691?梦见母亲 /
692?梦见兄弟姐妹 /
693?梦见叔叔伯伯 /

Page 18



第一图书网, tushu007.com
<<现代周公解梦1000例>>

694?梦见姑姑婶婶 /
695?梦见陌生人 /
696?梦见朋友 /
697?梦见邻居 /
698?梦见老板 /
699?梦见同事 /
700?梦见熟人 /
701?梦见口渴 /
702?梦见儿童 /
703?梦见孤儿 /
704?梦见作家 /
705?梦见编辑 /
706?梦见老师 /
707?梦见学生 /
708?梦见建筑师 /
709?梦见工程师 /
710?梦见科学家 /
711?梦见天文学家 /
712?梦见医生 /
713?梦见护士 /
714?梦见船长 /
715?梦见乞丐 /
716?梦见司机 /
717?梦见身败名裂 /
718?梦见邮递员 /
719?梦见裁缝 /
720?梦见快要死去 /
721?梦见赤脚走路 /
722?梦见三个乳房 /
723?梦见看书报 /
724?梦见尼姑 /
725?梦见父母去世 /
726?梦见小偷 /
727?梦见在公共浴室洗澡 /
728?梦见丢东西 /
729?梦见跳楼 /
730?梦见开玩笑 /
731?梦见出国 /
732?梦见别人伤害自己 /
第九章风景之梦
733?梦见果园 /
734?梦见花园 /
735?梦见田野 /
736?梦见沙漠 /
737?梦见绿洲 /
738?梦见海滩 /
739?梦见沼泽 /
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740?梦见草地 /
741?梦见乡村 /
742?梦见农场 /
743?梦见集市 /
744?梦见播种 /
745?梦见稻田 /
746?梦见插秧 /
747?梦见灌溉 /
748?梦见荒地 /
749?梦见沟壑 /
750?梦见粮食 /
751?梦见种子 /
752?梦见收获 /
753?梦见水 /
754?梦见云冈石窟 /
755?梦见瀑布 /
756?梦见喷泉 /
757?梦见悬崖峭壁 /
758?梦见河岸 /
759?梦见登上山丘 /
760?梦见桂林山水 /
第十章建筑、制造之梦
761?梦见铅 /
762?梦见铝 /
763?梦见水银 /
764?梦见镍 /
765?梦见木船 /
766?梦见地铁 /
767?梦见路 /
768?梦见铁路 /
769?梦见隧道 /
770?梦见码头 /
771?梦见渡口 /
772?梦见教堂 /
773?梦见电话亭 /
774?梦见酒吧 /
775?梦见快餐厅 /
776?梦见儿童乐园 /
777?梦见动物园 /
778?梦见游乐场 /
779?梦见立交桥 /
780?梦见人行道 /
781?梦见红绿灯 /
782?梦见脏厕所 /
783?梦见剧院 /
784?梦见水库 /
785?梦见卫星 /

Page 20



第一图书网, tushu007.com
<<现代周公解梦1000例>>

786?梦见房子 /
787?梦见烟囱冒烟 /
788?梦见墙壁 /
789?梦见宫殿 /
790?梦见楼梯 /
791?梦见亭子 /
792?梦见电梯 /
793?梦见书店 /
794?梦见公园 /
795?梦见公墓 /
796?梦见医院 /
797?梦见厨房 /
798?梦见广场 /
799?梦见堡垒 /
800?梦见住宅 /
801?梦见桥梁 /
802?梦见体育馆 /
803?梦见阳台 /
804?梦见酒店 /
805?梦见寺庙 /
806?梦见房顶 /
807?梦见学校 /
808?梦见公厕 /
809?梦见鞋店 /
810?梦见花园 /
811?梦见超市 /
812?梦见矿井 /
813?梦见阴沟 /
814?梦见办公室 /
815?梦见牧场 /
816?梦见化妆室 /
817?梦见图书馆 /
818?梦见地道 /
819?梦见水池 /
820?梦见煤 /
821?梦见打铁 /
822?梦见钢 /
823?梦见铜 /
824?梦见矿山 /
825?梦见石油 /
826?梦见水晶 /
827?梦见宝石 /
828?梦见天然金块 /
829?梦见飞机 /
830?梦见船只 /
第十一章自然之梦
831?梦见霜 /
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832?梦见雪 /
833?梦见冰雹 /
834?梦见太阳 /
835?梦见日食 /
836?梦见夜晚 /
837?梦见月亮 /
838?梦见月食 /
839?梦见星星 /
840?梦见彗星 /
841?梦见泉水 /
842?梦见温泉 /
843?梦见溪流 /
844?梦见湖泊 /
845?梦见地震 /
846?梦见大火 /
847?梦见火烧山 /
848?梦见瀑布淋身 /
849?梦见梅雨绵绵 /
850?梦见攀登山丘 /
851?梦见火山爆发 /
852?梦见大海 /
853?梦见山洞 /
854?梦见回声 /
855?梦见喷泉 /
856?梦见洞穴 /
857?梦见沙漠中迷路 /
858?梦见田地 /
859?梦见岛屿 /
860?梦见土地 /
861?梦见悬崖 /
862?梦见影子 /
863?梦见晴空万里 /
864?梦见夕阳 /
865?梦见旭日 /
866?梦见日当中天 /
867?梦见孤月高悬 /
868?梦见流星 /
869?梦见水星 /
870?梦见火星 /
871?梦见雨过天晴 /
872?梦见冰 /
873?梦见山岩 /
874?梦见冰山 /
875?梦见海岸 /
876?梦见洪水 /
877?梦见井水 /
878?梦见运河 /
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879?梦见潮汐 /
880?梦见旋涡 /
881?梦见光芒 /
882?梦见光亮 /
883?梦见火灾 /
884?梦见大火熊熊 /
885?梦见火花 /
886?梦见烟 /
887?梦见狂风怒吼 /
888?梦见天塌地陷 /
889?梦见海啸 /
890?梦见惊涛骇浪 /
891?梦见暴风雨 /
892?梦见雷雨 /
893?梦见微风 /
894?梦见闪电 /
895?梦见春天细雨 /
896?梦见龙卷风 /
897?梦见雷鸣 /
898?梦见彩虹 /
899?梦见云彩 /
900?梦见露水 /
901?梦见雾 /
第十二章神鬼之梦
902?梦见地狱 /
903?梦见葬礼 /
904?梦见魔鬼 /
905?梦见鬼怪 /
906?梦见鬼 /
907?梦见长发披肩的女鬼 /
908?梦见长舌头的鬼 /
909?梦见没有脸的人 /
910?梦见妖怪 /
911?梦见神像 /
912?梦见神 /
913?梦见抽签 /
914?梦见投胎 /
915?梦见长生不老 /
916?梦见亲人僵死 /
917?梦见怪兽追人 /
918?梦见想逃逃不掉 /
919?梦见吸血鬼 /
920?梦见天界 /
921?梦见天使 /
922?梦见天堂 /
923?梦见翅膀 /
924?梦见仙女 /
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925?梦见女神 /
926?梦见恶魔 /
927?梦见幽灵 /
928?梦见巫婆 /
929?梦见阴间 /
930?梦见教会 /
931?梦见忏悔 /
932?梦见祈祷 /
933?梦见供品 /
934?梦见死人复活 /
935?梦见坟墓 /
936?梦见祭神 /
937?梦见投胎转世 /
938?梦见圣坛 /
939?梦见牧师 /
940?梦见菩萨笑了 /
941?梦见朝圣归来 /
942?梦见观音菩萨 /
943?梦见嫦娥 /
944?梦见仙女翩翩起舞 /
945?梦见神拥抱自己 /
946?梦见神话 /
947?梦见上帝 /
948?梦见圣人 /
949?梦见亚当和夏娃 /
950?梦见伊甸园 /
951?梦见算命 /
952?梦见大地冒黑气 /
953?梦见砍头 /
954?梦见尸体 /
955?梦见噩梦 /
956?梦见灾难 /
957?梦见自杀 /
958?梦见佛像哭了 /
959?梦见自己和上帝对话 /
960?梦见黑白无常鬼 /
961?梦见棺材 /
962?梦见半鬼半神的夜叉 /
963?梦见多了一只眼睛 /
964?梦见血肉模糊的人 /
965?梦见外星人 /
966?梦见死人的脑浆 /
967?梦见死不瞑目的人 /
第十三章数字之梦
968?梦见零 /
969?梦见一 /
970?梦见二 /
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971?梦见三 /
972?梦见四 /
973?梦见五 /
974?梦见六 /
975?梦见七 /
976?梦见八 /
977?梦见九 /
第十四章颜色之梦
978?梦见黑色 /
979?梦见五颜六色 /
980?梦见黄色 /
981?梦见红色 /
982?梦见灰色 /
983?梦见粉红色 /
984?梦见褐色 /
985?梦见绿色 /
986?梦见银色 /
987?梦见蓝色 /
988?梦见紫色 /
989?梦见青色 /
990?梦见橙色 /
991?梦见白色 /
第十五章心理之梦
992?梦见争吵 /
993?梦见心情沉重 /
994?梦见中奖 /
995?梦见悲伤 /
996?梦见害怕 /
997?梦见愤怒 /
998?梦见焦虑 /
999?梦见失望 /
1000?梦见恶心 /
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章节摘录

插图：292．梦见被子一个中年男人梦见了一床儿童用被。
梦中，男人拖着疲惫的身体开门进入家中后，立马就倒向了柔软的床。
然而，当他将床上的被子拉向头部的时候，却感觉到自己的脚冰凉受到凉气的侵袭。
而当男人起身查看的时候却发现自己竟然盖的是婴孩使用的儿童被。
被子，是温暖的象征。
梦见被子，象征着做梦者极其渴望得到精神方面的照顾和抚慰等。
故事中的男人作为一个成年人，但是却梦见自己铺盖的是儿童用被，意味着这个男人非常希望可以得
到他人的安慰与呵护。
假若梦见的被子非常温暖、舒适，则预示着做梦者不久将会交到好运，事业将会有新发展，感情生活
也会越来越好。
而若梦见的是羽绒被的话，就意味着做梦者内心非常孤独，而且充满恐惧感，极其渴望得到爱情的温
暖和心灵的安全。
如果梦见被子的是未婚男女，就意味着做梦者渴望爱情，且其生命中的另一半很快就会出现。
而若做梦者是一位已婚女性的话，则预示着她的丈夫的事业将会越来越好，而且经济收入也会越来越
多。
而如果梦中的景象是自己在购买被子，那么就意味着做梦者很快将要成婚。
而若梦见的是自己在拆洗被子，那么就预示着做梦者很快将要得到晋升。
但如果梦见的是自己在卖被子，那么就意味着做梦者的工作将会出现调动情况，很可能会是糟糕的预
示。
293．梦见马车一个女子梦见了一场美妙的游玩经历。
梦中，女子乘坐于一节舒适的车厢内，身边坐着几个最亲密的好朋友，车外是一望无际的田野，红花
绿草，蓝天白云，还有几只唱歌的小鸟翩翩飞舞⋯⋯而当她认真辨析后才发现自己乘坐的竞然是一辆
漂亮的马车!马车，是一种交通工具。
梦见马车，就意味着做梦者将会与幸福和好运长久相伴。
故事中的女子梦见自己乘坐马车，就意味着她身边将会始终有贵人相助，她的好朋友们将对她始终不
离不弃。
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编辑推荐

《现代周公解梦1000例》：人类早期曾相信，梦是来自神的信息，或是具有某种预言作用的警示。
而现代科学运用各种高科技手段和心理学分析却告诉我们，梦是来源于人类的潜意识。
梦是一种奇异的现象，它常出现在人们睡眠之后。
每个人都有做梦的经验，它就像一面可以窥探人内心隐私的镜子，是另一种虚幻却真实的人生体验。
人的一生约有三分之一的时间是在睡眠中度过，约有五分之一的时间在做梦。
幸福从懂梦开始。
梦如同人的身影一般，既司空见惯，又神秘莫测；既虚无缥缈，又真实可见。
若说梦是幻觉，然梦中之人物事件，醒后皆历历在目；若说梦是真实之表现，然醒后难找与梦中人物
事件完全一致者。
每个人都要做梦，梦之与人犹如灵魂之与人，与之俱来，随之而去，伴随人之一生。
只要人的大脑之思维能力还在，梦就会长久不衰。
有时日有所思，夜即梦之；有时梦中所见，日即遇之。
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