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前言

改革开放以来，中国的经济得到了长足发展，中国的国学文化也日益得到世界各国的重视。
所谓“国学”，产生于西学东渐、文化转型的历史时期，以儒学为主体，并包含中华传统文化与学术
，如周易、中医、民俗、戏剧、书画、星相等。
《周易》在国学中所占的地位极为重要，它是五经之首，儒家必读书籍，并影响佛道等诸子百家，在
当今世界都有很大的影响力。
它分为“易理”与“易术”两部分，“易理”部分注重对《周易》经文本身的研究，“易术”部分则
主要是以八卦五行的“意象”来解释《周易》，并于后期演变发展出中国独特的一些民俗文化。
理以术显，术以理明。
《周易》的“易理”需要“易术”来表现，而“易术”更需要“易理”来作为自己的理论根基，这是
“易理”与“易术”之间密不可分的联系所在。
黎光先生对于《周易》这门学问情有独钟，并且深入钻研“易术”中的各种门类，从2003年开始，在
京、港、台三地陆续出版《筮学通考》、《隐易千金断》、《六爻预测学》、《商业易经占卜指南》
等易学专著，又将民俗、姓名、相宅、黄历、解梦等众多“易术”门类分别论述，整理成《黎先生易
学丛书》，丛书包括《易经实用指南》、《起名者说》、《相宅者说》（合著）等，相信这套丛书的
面世对于继承传统文化、整理民间风俗、解释周易思想都有很好的作用。
《黎先生易学丛书》有以下几个特点：1.内容丰富，通俗易懂。
这套丛书的文字言简意赅，避免了以往一些《周易》书籍的枯燥与艰涩，能让读者尽快地进入到易经
这门学问之中。
2.形式新颖，写法活泼。
作者在文中以故事的形式引经据典，这在普通的易经书籍中是很少见的。
这样的写法更吸引了读者，寓教于乐。
3.适应社会，实用性强。
作者并非只是在书中讲解《周易》的理论基础，而是直接地将其寓意白话，并且与现代社会相结合，
使读者手持此书，就能够达到在日常生活中可学可用之目的。
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内容概要

　　《易经与人生运程》能使广大读者全面深刻地了解《易经》的目的，查阅了古代的《易经》书籍
，并通过《易经》中的六爻占卜法，将其应用於现代生活当中。
《易经与人生运程》全新演绎了古老的经典，使它的智慧光芒重新绽放，让它来告诉我们应该如何认
知世界，如何认知自我。
《易经与人生运程》不但能让读者享受中国的传统文化所带给我们的惊奇和快乐，还能让读者深入了
解占卜这门古老的技艺，从而做到通权达变，乐享人生。
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作者简介

黎光，长期从事传统文化的研究工作，现任香港国际易学联合中心理事、中国哲学文化协进会专家委
员，于香港、台湾、北京三地出版并再版《起名者说》、《相宅者说》、《易经实用指南》、《筮学
通考》、《隐易千金断》、《六爻预测学》、《商业易经占卜指南》等著作。
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书籍目录

上篇 本书查询方法一、自用型二、互动型三、查找要点四、实例分析下篇 易解人生11卦 乾为天——
进取哲学之道12卦 天泽履——慎行防危之道13卦 天火同人——与人和同之道14卦 天雷无妄——行为无
妄之道15卦 天风姤——遇合之道16卦 天水讼——止息争讼之道17卦 天山遁——以退为进之道18卦 天
地否——处乱世之道21卦 泽天央——果断除奸之道22卦 兑为泽——和悦相处之道23卦 泽火革——变革
之道24卦 泽雷随——随从之道25卦 泽风大过——以柔济刚之道26卦 泽水困——处困之道27卦 泽山咸
——感情交流之道28卦 泽地萃——团结聚合之道31卦 火天大有——富有之道32卦 火泽睽——化分为合
之道33卦 离为火——依附行为之道34卦 火雷噬嗑——执法断狱之道35卦 火风鼎——论去故取新之道36
卦 火水未济——变易无穷之道37卦 火山旅——论行旅之道38卦 火地晋——以德进升之道41卦 雷天大
壮——慎用强壮之道42卦 雷泽归妹——婚嫁之道43卦 雷火丰——强盛不衰之道44卦 震为雷——化危为
安之道45卦 雷风恒——人贵有恒之道46卦 雷水解——清除小人之道47卦 雷山小过——小有过越之道48
卦 雷地豫——身心安乐之道51卦 风天小畜——以阴蓄阳之道52卦 风泽中孚——诚信之德之道53卦 风
火家人——理家之道54卦 风雷益——得与失之道55卦 巽为风——以屈求伸之道56卦 风水涣——拯济涣
散之道57卦 风山渐——循序渐进之道58卦 风地观——观察事物之道61卦 水天需——等待时机之道62卦
水泽节——节制之道63卦 水火既济——慎终如始之道64卦 水雷屯——艰难创始之道65卦 水风井——“
井”德之道66卦 坎为水——排难脱险之道67卦 水山蹇——匡济蹇难之道68卦 水地比——亲附之道71卦
山天大畜——德智蓄养之道72卦 山泽损——失与得之道73卦 山火贲——文饰美化之道74卦 山雷颐——
养生之道75卦 山风蛊——除弊治乱之道76卦 山水蒙——启蒙之道77卦 艮为山——自我控制之道78卦 
山地剥——退守待变之道81卦 地天泰——阴阳交泰之道82卦 地泽临——统御之术之道83卦 地火明夷—
—用晦之道84卦 地雷复——正气回复之道85卦 地风升——顺势而升之道86卦 地水师——用兵用将之
道87卦 地山谦——谦虚行事之道88卦 坤为地——辅佐哲学之道
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章节摘录

（一）男命的启示1.事业的启示：你从小对于规则就很敏感，后来的生活中培养出了你这种管理与经
营的才能，所以在你进入社会之后，你做事公正自觉，受人尊重，事业与财运都会很顺利（易理：世
爻临官，财生世爻）。
2.婚姻的启示：你的妻子对你很有感情，会时刻的配合你，这种美满的婚姻状态会让你很享受，希望
你能在接受这种爱意的同时也能适当地回报给对方，这样她会爱你更深（易理：妻爻生世）。
3.子女的启示：你的子女性格刚强，不听你的意见，让你很是头疼，所以在你遇到这种卦象时，还是
要加强双方感情的交流，以免遗祸自身（易理：子克世爻）。
4.择业的启示：根据你的性格，你适合从政，比如政府机关、行政管理部门的公务员，国有企业、事
业单位职员。
旁及军人、警察、开矿、爆破、登山探险、外科医生、音乐指挥等职业（易理：世临官星）。
（二）女命的启示1.事业的启示：你从小对于规则就很敏感，后来的生活中培养出了你这种管理与经
营的才能，所以在你进入社会之后，你做事公正自觉，受人尊重，事业与财运都会很顺利（易理：世
爻临官，财生世爻）。
2.婚姻的启示：你们夫妻的性格类似，做事同心协力，感情较好，这种婚姻状态是很难得的，希望你
们能继续保持（易理：世临夫爻）。
3.子女的启示：你的子女性格刚强，不听你的意见，让你很是头疼，所以在你遇到这种卦象时，还是
要加强双方感情的交流，以免遗祸自身（易理：子克世爻）。
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编辑推荐

《易经与人生运程》：把握命运轨迹的易经学指南，让你现学现用；助你趋吉避凶的全方位宝典，让
你受益终身。
解读中国古代占卜术，解读中国感人的心理咨询术，透露占卜师们的机密潜规则。
也许你过去曾经相信算卦占卜，也许你过去认为它们都是封建迷信，也许你也知道阴阳五行太极八卦
，也许你曾经对占卜方法浅尝辄止，也许你曾读过一些《易经》著作但觉得枯燥无味，也许你读过所
谓“大师”作品却觉理解不通。
那么，恭喜你看到这《易经与人生运程》，在接下来的一个小时里，就请你慢慢地翻阅，听黎先生把
占卜文化娓娓道来。
无论你有无《易经》基础，无论你对占卜了解多少，一个小时的时间，足以让你迈入占卜学的门槛，
发现占卜的奇妙。
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