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前言

　　心理学是研究人和动物心理现象发生、发展和活动规律的一门科学。
人的任何行为都离不开心理活动，无论感觉、知觉、记忆、思维、想象、情感、意志以及个性特征等
都可称之为心理现象。
心理学对人类生活所起的作用越来越大，应用范围越来越广。
用心理学的知识可以分析婚姻、商业、教育等各种社会问题，由此可见，心理学对我们的影响无处不
在。
当然也不乏被滥用的可能，一旦那些心术不正的人掌握了传播渠道，我们就有可能遭受绝对的控制。
　　生活主要就是由人的心理和行为支撑的，有人的地方就有竞争，有竞争的地方就离不开心理战术
。
真正的控制，从“心”开始。
日常生活中，我们常常在无意之中就被人控制了。
商家每个月的开销很大一部分都用在广告上，旨在改变我们的态度和感觉，去买他们的商品。
随着夏日的到来，大量神奇有效的减肥产品应运而生。
那些强烈的视觉刺激、鼓动性的导购言语以及电脑处理过的减肥前后效果对比，再加上那些耳熟能详
的明星代言，让我们不得不有点相信，有点动心，有点跃跃欲试。
于是商家的目的达到了，随之而来的便是大把大把的人民币。
而他们也正是抓住了消费者的爱美之心，抓住了行之有效的“名人效应”，抓住了“不劳而获”（不
想运动，不想控制饮食）的心理。
　　谈判时，聪明的谈判者都特别注意在不为对方提议所限的同时，寻找恰当时机，为对方设定陷阱
，使谈判向有利于自己的方向发展，以达到自己的目的。
　　签合同时，作为合同乙方的你可以选择1、2、3、4，好像自己“大笔一挥”才成定局；但事实上
，你的选择只是“几害相权，取其轻”而已，根本改变不了“利他”的整体格局。
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内容概要

《心理学的陷阱》一书尝试从心理的角度，运用心理学的原理，结合实际生活案例，对生活中可能遇
到的各种心理现象进行了较为详尽的分析，并提供了操作简便的解决思路与方法。
在帮助人们了解各种现象背后的深层心理原因的同时，也帮助人们成为职场上、商场上、亲友圈中最
有分量、最受欢迎、最能呼风唤雨的人。
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章节摘录

　　（3）为逃避不愉快的家庭　　阿光的父亲喜欢喝酒，喝醉了就和阿光妈妈吵架，家里战火不断
。
阿光很讨厌这种家庭生活，经常借故不回家。
他开始想早点结婚，摆脱这个战火弥漫的家。
于是在朋友介绍下，结识了一个女孩，交往没几天就匆匆结婚。
可婚后才发觉自己对妻子一点都不了解，两个人性格相差太远，战火比自己的父母还厉害。
可是，后悔不也晚了吗？
为逃避不愉快的家庭而匆匆结婚，耽误了一辈子的大事。
　　（4）一气之下的冲动　　慧在毕业时收到男朋友的一封分手信，十分痛苦，也十分仇恨他。
工作后，带着赌气情绪，她主动和单位的一位男同事接近，并结为夫妻。
可婚后很多年里，她仍然放不下原来的男朋友，与丈夫过着同床异梦的生活。
后来，她调动工作，和原男友不期而遇，多年的情愫再度进发，引发双方家庭与婚姻的剧烈动荡，最
终酿就了一场悲剧。
　　由于爱情受了挫折，很多人为了赌气而匆匆与人结婚，以为这样可以忘记前人、洗去屈辱或伤害
到那个负心人。
殊不知，这种缺乏理智的结婚心理，不仅伤害了无辜人的感情，也可能就此了结了自己一生的幸福。
　　（5）屈从于外界的压力　　华出生在于部家庭，父母都是当地政府要员。
华读大学时谈了女朋友，漂亮聪慧又善良，他们感情很好。
可是华的父母却极力反对，因为这个女孩家在农村，无权无势又没钱，跟华家没法比。
他们给华找了一个“门当户对”的官家公主，全然不顾华的感受，并威胁说如不答应，就和他断绝亲
子关系。
慑于强大的家庭压力，华让步了，痛苦地和心爱的女友分手，极不情愿地和那个“千金”确定关系，
不久后结婚。
　　门当户对又如何呢？
无非是官运亨通、有钱有势，可这些不一定能换来发自内心的幸福感。
华的懦弱使他失掉了真正的幸福。
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编辑推荐

　　人类的一切生活，其实都是心理生活！
世道艰难，人心复杂，能识人心者才有大“钱”途！
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