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前言

梦，这个字充满着无尽的遐想，它陪伴我们度过了人生中一个又一个夜晚。
从远古至今，人们一直在猜测梦，想了解它神秘面纱后的内容到底预示着什么。
人们想了解梦，想破解梦，更想掌握梦，因此解梦学说也就应时而生，并伴随着人类的发展史而发展
。
千百年来，无数先哲圣贤，曾努力试图找到解梦的钥匙，找到解梦的答案。
然而由于种种局限，长期以来梦的秘密一直是一个未解之谜。
梦是人生，人生是梦，梦越是遮遮掩掩，欲语还休，人类越是想掀开梦的神秘面纱，一睹它的“庐山
真面目”。
梦是离奇的。
从未遇见过的人会在梦中出现，从未做过的事会在梦中做出，很多人想不清楚这是为什么。
正如莎士比亚所说，梦是“空闲大脑的孩子”，从人类诞生的那天起就开始做梦，也试图解梦。
现在，科学家们已经对梦这一现象进行了新的研究，许多已经得到证实的解梦理论不仅帮助我们解答
了梦中的疑惑，还帮助我们了解到了人生的种种。
我们的情感、意志、思想、健康都能在梦中得到反映，科学的解梦可以促使我们更加深入了解自己的
生活。
这不仅仅是一种乐趣，更是一种渴望。
奥地利精神分析学的创始人弗洛伊德说，要真正了解一个人，就必须先了解他的梦。
在梦境中，潜意识和我们不断地私密交谈，你可曾了解它悄悄对你说了什么？
梦是窥见潜意识的窗口，描述着最深刻的自我。
茫然无助时，其实，梦境里就充满了解决现实问题的线索。
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内容概要

本书将传统周公解梦的精华与现代心理学研究理论紧密结合，介绍了梦文化的概况、中国古代关于梦
的逸闻趣事和传说等，又联系人们的现实生活，对常见的梦境进行分类解析，包括自然、建筑、人物
、动物、植物、物品及各类活动，共有1001条，能够帮您快速解析各种神秘的梦境。
本书丰富实用，堪称解梦宝典，方便您随时查阅，是您理想的枕边读物。
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文
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章节摘录

周公姓姬名旦，是周文王第四子，武王的弟弟，我国古代杰出的政治家、军事家和思想家，被尊为儒
学奠基人，孔子一生最崇敬的古代圣人之一。
因其封地在周，爵为上公，故称周公。
周公曾两次辅佐周武王东伐纣王，武王死后周公摄政，辅佐武王的儿子治理天下。
周公为了加强中央王朝对地方的统治，总结了前代的经验，制定了册封、巡狩、朝觐、贡纳等制度，
维护君臣宗法和上下等级的典章制度。
周公确立了嫡长子继承制，王位继承必须以血缘为纽带，还有一系列严格的君臣、父子、兄弟、亲疏
、尊卑、贵贱的礼仪制度，以调整中央和地方、王侯与臣民的关系。
周公摄政六年，当成王已经长大，他决定还政于成王。
他对封建礼教制度作出的贡献为儒家学者所敬仰，周公提出的社会秩序正是孔子所追求的。
孔子曾频频梦见周公，他以“吾不复梦见周公矣”之言，隐喻周代礼仪文化的失落。
后来，在儒教文化长期主导的中国，周公也就不可避免地直接与梦联系起来，梦经常被称为“周公之
梦”，或“梦见周公”。
因此，周公解梦中的周公，即是周公旦。
“周公之梦”被广泛用于各种解梦文化中，其实并不是周公来解释梦境，而是代指释梦的学说。
多，于是逐渐形成了占梦。
对于梦的形成，在《诗经》、《黄帝内经》中都有精辟的论述，其中对后世影响较大的有《周公解梦
全书》、《搜神记》、《占梦书》等。
最早有关占梦的记录是在皇甫谧《帝王世纪》中记载的黄帝占梦故事。
对占梦活动，具可靠文字记载的资料，应是从殷商时期开始的。
在殷人的甲骨文字中已经出现规范的“梦”字，甲骨卜辞中还记载了很多有关殷王占梦的文字。
到了周朝，周朝设立了专职的占梦官，占梦也就成为了专项职业，占梦活动也开始频繁起来。
秦汉时期，占梦活动从官方的一种宗教信仰逐渐演变为民间的一种世俗迷信，专门记载占梦的书籍也
就相继出现了。
元代开始，梦在戏剧上开始频频出现，如关汉卿的《蝴蝶梦》、《西蜀梦》、《窦娥冤》，马致远的
《黄粱梦》等，梦的故事至今还感染着许多人。
到了清朝，中医医疗典籍中开始出现大量有关梦的记录。
乾嘉年间的医学家王清任所著的《医林改错》一书中第一次把梦同脑髓疾病联系起来，虽然这一说法
没有得到后来医学家的认可，但对科学释梦的进步具有重大意义。
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编辑推荐

《现代周公解梦1001夜》：随身携带的解梦宝典，轻松解读1001种梦境梦境是源于人的内心世界的图
景，它是一个蕴涵着大量信息而又不为人们全部认识的神秘宝库人的一生约有1／3的时间在睡眠中度
过。
约有1／5的时间在做梦。
梦与我们的生活息息相关。
梦与我们常相伴随。
梦的奥秘无穷无尽，探索梦的奥秘，是世世代代以来人们共同的心愿。
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