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内容概要

　　手相，即手形和掌纹。
它可以预测你的性格、品德、能力、健康、婚姻及未来的命运。
从手相可以推测出一个人的生命轨迹，也就是命运，从而判断其在某一时段的成败，加以趋避。
分辨手相和掌纹可推算你的健康、婚姻性格和命运。
手相吞性格断品德，下纹看健康婚姻下肜吞命运断未来。
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章节摘录

版权页：插图：健康人五指都圆润、丰满、有力，长短搭配比例适当。
五指当中任何一指指形比例不当，都可说明相关的脏腑变化。
五指的健康标准应是：大拇指圆长、强壮；食指、无名指长短等齐；中指应比食指、无名指长出半个
指节；小指长度应达到无名指第一指节横纹上；各指均应修长、丰满、圆润。
反之，则是病态。
下面介绍拇指与食指的辨症方法：①大拇指应圆长强壮，指节长度达食指第三指节中间为好，大拇指
过分粗壮，说明肝火过盛；大拇指特别瘦弱反映幼年时期身体不佳；大拇指指节短且过于坚硬、不易
弯曲，说明患有心脏病、高血压；大拇指过于扁平薄弱，说明患有神经质。
大拇指失常可反复刺激以求达到平衡。
另外，拇指直的人比较自信，亲历亲为，但容易火气盛；弯的人比较容易想问题，想得太多就容易失
眠多梦。
②食指以强壮圆秀外形直，三个指节由下往上逐节缩短为好。
食指过分瘦弱说明青年时期身体状况不佳，并提示目前肝胆功能较差，其人易疲倦，精神常委靡不振
；食指第一指节过长者，健康状况较差；食指第二指节过粗者，提示钙质吸收不平衡，骨骼、牙齿多
较早损坏；食指第三指节过短者，提示脾胃功能失常。
反复刺激食指，可以对食指的病变性失调加以调整。
③中指以圆长健壮，指形直无偏曲，三个指节长短平均为好。
中指苍白、细小而瘦弱，说明壮年时期身体状况不佳，揭示心血管功能不良；中指指头偏曲、指节漏
缝，说明小肠功能较弱；中指偏短，提示易患肺、肾疾病；中指偏长，揭示易患心脑血管疾病。
中指第二指节特别长者，揭示钙质的代谢功能不正常，易患骨与牙齿疾病；对于中指病变性失调可反
复刺激加以调整。
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编辑推荐

《手相越简单越实用》：人的手相包藏了无尽的神奇。
手的形状、线条、颜色、纹路以及其他微妙记号的含义，揭示出一些我们自己的性格、习惯、强项。
并告诉我们某些另辟蹊径、摆脱困境的办法。
伸出双手、仔细辨识，人生尽在“掌握”中!生命线——通过手相，轻松掌握人生运程智慧线——通过
手相，认识你的智慧才干事业线——通过手相，把握你的职业生涯财运线——通过手相，改变你的财
富运势贵人线——通过手相，了解你的福气运势感情线——通过手相，掌控你的情感运势健康线——
通过手相，检验你的健康状况一个人的成功密码就在手上，识人掌纹，可知心机。
掌握命运，从认识自己的双手开始！
手相帮你把握过去、现在和未来，通过对手掌的观察，就知道一个人的所有“秘密”。
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