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内容概要

学诚大和尚以其博大的胸怀，积极倡导三系融合、八宗并弘，着力建设当代汉传佛教修学体系，提
出&ldquo;丛林学院化，学院丛林化，修学一体化，管理科学化&rdquo;的佛教建设四化理念。
 学诚大和尚非常注重佛教的文化建设，长期以来，大力推动佛教文化在构建和谐社会中发挥积极作用
。
近年来，在大和尚的倡导下，先后成立了以弘扬中华传统文化为宗旨的龙泉之声传统文化网、北京复
兴大国学文化基金会以及以发扬中华民族仁爱美德为主旨的北京市仁爱慈善基金会。
以期在文化、慈善等领域充分发挥佛教服务社会、利益大众的积极作用。
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章节摘录

　　第二，不要排斥别人。
就是说内心当巾不能排斥别人（他人、众生），因为他们跟自己的生命是息息相关的，排斥别人就是
排斥自己。
排斥别人，自己就没有生活的空间。
在社会上，与别人接触时间久了，就会有矛盾，会有隔阂，会有问题，会有障碍，等等。
大家就互相排斥，互相排斥再往下就是斗争，各种各样的问题，都是人心里互相排斥的原因造成的。
如果我们没有这个作意，问题也就比较小，这些问题也就没有了。
　　第三，不要自以为是。
我们常常自以为是，觉得我们的想法是对的，别人的想法不如我们。
过了一个小时以后，觉得我们的想法是有问题的；过了一年、两年、三年以后，觉得我们的想法很幼
稚；过了五年、十年、二十年以后，可能就更是如此了。
我们长期以来，就是活在自我的意识状态当中，需要具有人生丰富经验的人为我们指导，帮助我们，
我们才能走好人生的每一步。
走路也好，开车也好，世界上的任何一件事、任何一件工作都需要经验指导。
我们整个人生的道路、我们的修行、我们生命的提升同样如此，需要经验的指导。
如果我们老是自以为是，就不容易虚心地去接受别人的经验，就不容易虚心地去接受别人对我们的帮
助。
我们很容易觉得需要听的话、喜欢听的话，我们才听；不喜欢听的、不愿意听的，可能就会不听。
但是有时候恰恰是相反的，什么意思呢？
可能有些话，我们不喜欢听的、我们不愿意听的，实际上对我们人的一生，对我们人是有真正的帮助
的，恰恰是我们最需要的。
好比病人吃药一样，医生给我们开的处方，不喜欢还是要吃，不吃就有问题；自己开的药，如果不适
合，吃下去还有反作用。
所以在沟通中不要排斥他人，不要自以为是。
　　对待自己，也有三条：　　第一，要学会自尊。
现在的人缺乏信任，缺乏信任的原因是缺乏信仰，缺乏信仰的原因是缺乏自尊心。
自尊心就是自己尊重自己。
自己怎么样来尊重自己？
作为一个人、一个学生、一个员工，心中时刻有一个标准，照着标准去做，就容易培养出自尊心。
比如说一个国民出国，别人说中国不好，他就会有自尊心，他就会有国家的尊严。
大到国家，小到单位、学校，人家说你这个学校的学生不好，我们有这个自尊心；说这个单位某某人
不好，我们也有这个自尊心。
有这个自尊心，才有办法区别善恶是非、正确与错误。
如果人没有自尊心，就没有善恶标准；没有标准，黑白不分，是非不分，没有能力来分辨。
所以对自己要有自尊心，要学会自尊。
　　第二，要学会包容。
佛教讲慈悲，传统文化讲包容。
为什么大地能承载一切？
它有这个能力来容纳一切好的、不好的。
我们也要有广大的包容心，无论别人怎么对待自己，我们都可以包容。
人生不是一帆风顺或者一直都是平路，一直都是上坡路，一直都是下坡路。
人生的道路有上下坡，有平路，有拐弯，有高速路，有铁路，还有航道。
每个人都是走一条路，每个人的程度、爱好、追求都有相同的地方，也有不同的地方。
我们的心要包容别人，别人这么想有他的道理，别人这么做有他的道理，别人这么对待我，也有他的
道理，等等，这样我们就不会那么痛苦，我们的境界就能提升。
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　　第三，要学会思考。
思考很重要，没有经过思考的答案，很有可能是错误的答案，如果不会思考，结果就会偏离出发点，
思考得出的结论也许是错误的。
用佛教的话来讲，“正思维”——正确的思维模式。
一个模式有问题了，整个思维就有问题。
佛教讲闻、思、修，听到佛法后就要思考，思考、思维后得到的结论才去行，没有通过思考、思维得
出的结论，是没有力量的。
通过正确的思维后做事情，我们的内心就清清楚楚，非常光明。
我们早上起来，几点念经，几点出坡，几点上课，非常清楚。
我们待人接物，与人接触，所作所为非常清楚。
这是通过正确思考后的行为。
如果没有经过很好的思考，每天无所事事，人家做什么你跟着做什么，人家让你做什么你就做什么，
一天当中没有一个明确的目标。
所以一个人在一天当中有成就，是需要有明确的目标的。
如果有个固定的目标，朝着这个目标努力，是非常有力量的。
要想让目标清晰，我们就要思考清楚目标是什么，人生的目标是什么，这些都是需要去学习、去培养
的。
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媒体关注与评论

　　佛教是一种以信仰为根本，解脱为目的，教育为中心，文化为纽带的宗教。
　　——学诚大和尚
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