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内容概要

　　人生尽在舍得间。
《地藏经》说：舍一得万报。
　　舍与，即在耕耘无量福田；贪得，就是透支有限福报。
　　深入佛法之大舍大得大境界，　　获得人生之彻底解脱与自在。
　　《佛说舍得》全面揭示了日用而不知的舍与得的奥秘，引领您彻悟佛法中舍与得的智慧和妙用，
指导您在入生中巧用舍与得，转化命运，逆转成败，获得真正的成功与快乐。
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作者简介

卢志丹，字“照青，笔名“蒲岩”，佛门居士，法号“照空空照”，生于1976年农历七月二十九日。
他来自大西北，种过田，教过书，做过工，经过商，徒步走过陕甘境內的长征路。
他长期致力国学经典的研究和中华民族精神及智慧的发掘，游心于佛、儒、道之间，骋目于古、近、
现之变；目前，在北京潜心于大乘佛经的研读和修习，并以弘扬大乘佛法、饶益众生为己任：以其丰
富的人生阅历、睿智的思辨能力、矫健酣畅的文字功力，策划和创作过多部畅销作品。
目前，公开出版的各类著述达三百余万言
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一、舍即得，得即舍舍即是得贪得必失舍即天堂贪入三途无相而舍二、懂取舍，巧选择生死事大，取
其根本取舍不慎，必入歧途因小失大，愚者之为取舍之间，贫富已定智者似水，因境而变选择环境，
扬长避短见微知著，果断取舍得失从缘，心无增减舍小向大，度尽众生三、舍财物，得富足舍是买富
卖贫舍得才能赚得除悭贪得富足神奇赚钱秘诀富豪多行布施法宝贵于财宝四、舍贪欲，得真乐一毛不
拔难为人快乐秘方是施舍乐于奉献得幸福舍弃一切即出离舍离淫欲出生死贪得无厌难脱身五、舍小我
，得大我悉达多妻妻离家成佛地藏推己及人救地狱乌龟血肉施蚁证菩提李士谦好施万人感戴赈济灾民
子孙得显达让慈悲喜舍循环人间六、舍一粒，得万报悉心播种悲敬大福田贫女施一灯得佛授记饮食供
迦叶佛得大富施僧伽获福不可预计印经造像得无量功德孝养父母与供佛无异布施老病得福不思议诸供
养中法供最殊胜七、舍邪恶，得正果下毒之家舍恶得幸福毒龙舍杀业升忉利天舍离邪淫利己利后代百
岁翁舍外道成正果一念忏悔丑相变妙相八、舍偏见，得中道偏见无明致烦恼觉察自己之偏执执著边见
断慧命大智文殊不二法八不中道即实相张弛适中易悟道说似一物即不中九、舍骄慢，敢吃亏骄奢者受
祸我慢者致贱低头看得破随喜医嫉妒吃亏不折本忍辱必为尊十、贪财色，失大利悭吝者所求违愿不与
而取致贫穷佛视黄金如毒蛇手捉银钱多是非金银能黑世人心荒淫国王遭横死十一、放得下，舍得了放
下嗜好，得解脱放下局部，得整体放下重负，得自在放下贪著，得轻安放下名利，得清净放下情爱，
得快乐放下生死，得涅槃后　记
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