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内容概要

《人鉴（观人学识人术）》：得人之道，在于识人。
识人之前，重在观人。

掌握快速识人的本领，你可以在片刻之间看透人心、洞悉人性，以不变应万变，顺利地识别真伪，辨
别冷暖，探究他人心中蕴藏的内涵，让你在人生的舞台上左右逢源。
在人生的道路上快人一步，胜人一筹。

由马银春编著的《人鉴：观人学识人术》一书把成功者在身体力行之后得出的如何识人的观点著述集
中在一起，体现了全面性、操作性、工具性三个特点，通过对人的言谈举止、兴趣习惯、外貌长相、
穿衣风格等多方面看人识人方法的介绍，使渴望看破人却尚不得法的人从中取到真经，同时，这些看
人识人的方法也将使您双眼明亮，洞悉人心，避免受到不应有的伤害。
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书籍目录

第一章　看相鉴人，面相中藏玄机
　1.观人容貌可知其人
　2.观相貌知性格
　3.识脸先识形
　4.眉毛传递信息
　5.看“眼”识人
　6.从鼻形认识鼻子的主人
　7.嘴唇“厚此薄彼”，奥妙不少
　8.下巴展现人的内心和个性
　9.从耳朵的形态看人识人
　10.看额头知财运
　11.人中相法
第二章　细节识人，察人滴水不漏
　1.眼镜戴出人的性情特征
　2.“发型”识别个性
　3.从佩戴的手表看人的性格
　4.从习惯行为识人
　5.等电梯时的姿态反映人的内心信息
　6.打电话洞悉人的个性
　7.握手泄露人的本相
　8.名片识人
　9.从办公桌的状态看人
第三章　以气观志，识人别有洞天
　1.观人以“神”为主，形神并重
　2.透过气色看人的近况
　3.气色关系人生命运
　4.洞悉神情，知悉个性
　5.察“颜”观“色”
　6.神韵之说
　7.气色的清与浊
　8.观“色”识人
　9.透过气质特征识人
第四章　着装打扮，破译内心的密码
　1.从服装颜色识透对方
　2.着装风格
　3.透过鞋子观察对方的性格
　4.“饰品”佩戴，戴出人的内在秘密
　5.戒指代表一个人的价值观
　6.“随身包”解读人
　7.“帽子”款式展现心态
　8.透露男儿“本色”的领带
　9.透过T恤巧识人
　10.衬衫：男人性格的传达器
第五章　端详举止，探秘未知心理
　1.从举止看人
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　2.站姿看性格
　3.从走路姿势看性格
　4.坐姿看人性
　5.手势是人的第二唇舌
　6.从睡姿了解人的潜意识
　7.从腰部动作看人
　8.从醉态识人
　9.从头部动作看人
　10.从腿部姿势察人
第六章　察言辨人，相人有术
　1.声音可识人
　2.不同的笑声展现不同的心灵
　3.语速体现了人的个性
　4.由言谈的方式捕捉对方心理
　5.口头语最能见人性
　6.由音调探察人心深度
　7.从打招呼看性格
　8.透过言谈内容识人
　9.听话听音
　10.观人色，行事明
第七章　个人喜好，人性本能的暴露
　l.从购物习惯看人
　2.对金钱的态度可知其人生状态
　3.从洗澡习惯看人
　4.从电视节目的喜好看人
　5.从喝咖啡的喜好看人
　6.透过小动作识破同事
　7.运动方式可知本性
　8.从饮食习惯看人
　9.以“烟”观人
　10.从收藏爱好看人
第八章　火眼金睛，识破小人心
　1.一眼看穿阴险小人的面相
　2.如何看清耍阴谋诡计的人
　3.鬼谷子巧制小人法
　4.对付阴险狡诈下属的方法
　5.看破同事中的小人
　6.如何识别朋友中的小人
　7.瞬间看透小人说谎的假象
　8.制伏小人之术
　9.宁可不识字，不可不识人
　10.如何识别上司中的小人
第九章　看穿男人和女人
　1.花心男人的识别方法
　2.识破男人的本质
　3.能成大事的男人面相
　4.可以托付终身的面相
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　5.通过男人脸看健康
　6.这样的女人你决不能娶
　7.通过面相识破女人内心
　8.女强人的面相
　9.风流女人的面相征兆
　10.旺夫相
附录：古人看人的方法
　1.许负相法十六篇
　2.达摩祖师相法秘诀
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