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前言

某一天当你开口说话时，你发现嗓音突然发生了变化，有点沙哑、有点走音，这时，你能否意识到自
己已经长大，已经进入青春期了呢？
    低头看看你的胸部，是不是已经微微隆起？
想一想是不是曾经有一天，你的内裤上沾满了血迹或是白色的东西，你因此而感到恐慌，甚至怀疑自
己生病了？
其实这些都是你进入青春期的表现，你应该为自己身体的变化感到欣喜，因为你已经是一个大姑娘了
。
    在生命的长河里，每个青少年都会经历一个特殊的时期——青春期。
青春期是一个过渡时期，是你由少年向成年过渡的时期；青春期是一个发展时期，是你身体发育成熟
的时期；青春期是一个变化时期，是你身心变化最为迅速而明显的时期；青春期是一个反抗时期，你
拥有强烈的独立意识、反抗意识；青春期是一个负重时期，你承担着学习的压力和父母的期望，还要
应付各种成长过程中的问题。
    然而，青春期有的不只是紧张不安，更有惊喜不断——身体在悄悄变化，预示着你由一个懵懂孩童
变成了美丽少女；青春期有的不只是鲁莽冲动，更有细腻敏感——你的心智慢慢成熟，越来越关注自
己，越来越重视别人的评价，越来越渴望独立和自由；青春期有的不只是矛盾困惑，还有怦然心动—
—关于异性的小秘密，你是那么好奇，你是那幺希望与异性接触，还有不自觉的性幻想，令你兴奋而
紧张。
    像很多青春期女生一样，在你没有了解青春期知识之前，当碰到青春期困惑时，若你没有勇气向妈
妈请教，这就很容易误解自己的生理、心理、行为等方面的变化。
因此，我们完全有理由说青春期是一个复杂的时期，但如果你了解了自己生理、心理、行为等方面的
秘密，就会发现青春期其实是一个简单的时期。
    本书就是着眼于青春期女生羞于向妈妈启齿的秘密问题而问世的，它是忙于工作和家务的妈妈对孩
子进行性教育的好帮手，也是青春期女孩了解自己、读懂自己秘密的知心朋友。
本书的特色在于在每个青春期故事后面都针对性地附了妈妈写给女儿的温馨信件，每封信里都流露出
妈妈对女儿的爱和关怀、指导和帮助，就像妈妈和你面对面谈话那样温馨，又很好地避免了面对面交
流时的尴尬，让你在阅读的时候，感受一份来自母亲的暖暖的爱。
    本书从生理、心理和行为三个方面，对处于青春期的女生进行了深入的剖析。
对于忙碌的妈妈们来说，把这本书送给女儿，那是再好不过的礼物。
它既能减轻妈妈们对女儿进行性教育的压力，又能使女孩们在了解青春期知识时不再羞涩和难堪。
可以说，有了这本书，女孩在青春期遇到的诸多问题就可以轻松解决了。
    编者    2011年4月
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内容概要

本书从生理、心理和行为三个方面，对青春期的女孩进行了深入的剖析。
对于忙碌的妈妈们来说，把这本书送给女儿是再好不过的礼物了。
它既能减轻妈妈们对女儿进行性教育的压力，又能使女孩们在了解青春期知识时不再羞涩和难堪。
可以说。
有了这本书，女孩们在青春期遇到的诺多问题就可以轻松解决了。
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章节摘录

版权页：紫蓝经期出现的症状就是“痛经”。
痛经是指经期前后或行经期间出现下腹剧烈疼痛、腰酸，甚至恶心、呕吐的现象它是女性的常见病。
痛经总会给女性带来许多烦恼，严重的会直接影响正常学习、工作和生活。
需要指出的是，腹痛的特点与月经的关系十分密切，不来月经就不发生腹痛。
因此，与月经无关的腹痛，不是痛经。
痛经较为普遍，凡在经前、经期、经后发生腹痛及其他不适，以至于影响工作及生活者为痛经。
疼痛多在经期第1～2天，也有在经前1～2天开始腹痛的，疼痛在经期加重。
多为阵发性下腹部绞痛、坠痛、胀痛，并可放射至腰骶部，内侧及阴道、肛门。
按照产生的原因，痛经大致分为两种：一种是找不到生殖系统明显病变的，称为原发性痛经。
原发性痛经一般在初潮开始就会发生，多为子官收缩和局部缺血导致神经精神性疼痛，或因子宫发育
不良、子宫颈口狭窄，子宫位置不正，内分泌失调所致。
后几种痛经多发生在月经开始后三个月内，可能会持续整个生育期，但是很多女性在妊娠分娩后，痛
经会得到明显减轻，甚至消失。
另一种是由明确的疾病引起的痛经，称为继发性痛经。
出现痛经的时间是在正常行经一段时间（多为三年）后，才开始发生。
生殖器炎症、子宫肌瘤、子宫内膜异位等生殖器官疾病均可引起继发性痛经。
痛经很常见，大多数情况下症状都很轻微，不需要特殊治疗。
虽然痛经本身不会危及生命，但许多时候它可能是某种较严重疾病的征兆。
因此，如果你有痛经的情况，应尽早到医院看医生，以确定引起痛经的原因。
若属继发性痛经，应积极治疗继发病。
因发育不良、体质虚弱引起痛经，则应对全身进行调整。
中医认为，痛经多因气血运行不畅或气血亏虚所致。
临床常见有气滞血瘀、寒凝胞官、气血虚弱、湿热下注等症。
对于痛经，饮食疗法能起到较好的防治作用。
痛经患者在月经来潮前3～5天内饮食宜以清淡易消化为主。
应进食易于消化吸收的食物，不宜吃得过饱，尤其应避免进食生冷之食品，因生冷食品能刺激子宫、
输卵管收缩，从而诱发或加重痛经。
月经已来潮，则更应避免一切生冷、不易消化和刺激性的食物，如辣椒、生葱、生蒜、胡椒、烈性酒
等。
此期间病人可适当吃些有酸味的食品，如酸菜、食醋等，酸味食品有缓解疼痛的作用。
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编辑推荐

《妈妈最想送给青春期女孩的礼物(经典珍藏版)》一份适合妈妈送给青春期女孩的礼物，一本引领女
孩健康成长的青春圣经。
你还在为没机会对女子进行青春教育担心吗？
你还没有找到合适的方式对女子进行性教育吗？
快将这本书送给他们吧！
它是女孩们最想要的礼物，妈妈们最温暖的关爱！
别记青春期变成女孩的危期、妈妈的苦恼期。
——青春期是一个过渡期，是你由少年向成年过渡的时期。
——青春期是一个发展期，是你的身体发育成熟的时期。
——青春期是一个变化期，是你的思想变化最为迅速、明显的时期。
——青春期是一个反抗期，是你的反抗意识最为强烈的时期。
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