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前言

周朝立国之前，姜太公每天都在渭水之滨悠然垂钓，等待施展才干的机会。
这时，周文王姬昌做了一个梦，梦见一头大熊腾空飞翔。
太史就此占了一卦，说：“此梦预示着主上将得到一位贤师。
”文王出外打猎，在渭水之滨遇到姜太公，与他一席谈，不禁大悦，就用自己的御车把他载回去，并
拜他为师。
文王死后，姜子牙辅佐周武王出师讨伐殷纣王，从而夺取天下。
    沛公刘邦做亭长的时候，做梦追赶一只羊。
他拨羊的角，羊角就掉了；拨羊的尾巴，尾巴就掉了。
有人为他解梦说：“羊去角去尾，乃是一个‘王’字。
”后来刘邦果然成了汉王，应了这个征兆。
    南宋的周必大辞官去职回到故乡，梦见有人对他说：“扫雪迎接宰相。
”但他只闻其声，未见其人。
忽然一扇朱门大开，周必大就走了进去，听见殿上有一个人对他说：“你的相貌虽然丑陋，但我把帝
王的胡须赠给你就好了。
”醒来之后，觉得头上脸上都发痒，接着长出一脸美须。
后来他官至宰相，相面者称赞他说：“你之所以高贵，就是由于有这脸帝王美须。
”    以上是中国古籍中记载的三个梦故事，都是一些吉梦。
梦文化是中国古代文化中不可缺少的重要组成部分，虽难登大雅之堂，但在民间却流传甚广。
流传在民间的解梦之书大都列举了种种梦境，并以解梦预测吉凶，深得百姓的喜爱。
    梦是一种奇异现象，而做梦的经历也是人所共有的。
“我做了一个奇怪的梦!”“吓死我了，我做了一个噩梦!”“我梦见我杀人了，警察在追我，我一着
急就醒了!”“我梦见了蛇⋯⋯”生活中每个人都会有这样的经历，有的梦在醒来时历历在目，可以像
过电影一样回忆；有的梦却只记住一些片段，无论怎么想也记不完整了；有的梦却完全遗忘，连一些
碎片也不存留，竟是“此中有真义，欲辨已忘言”。
    梦到底是什么东西?梦暗示些什么?    梦是窥探人们内心的一面隐秘之镜，又是另一种虚幻却真实的人
生体验。
我们常常会被奇异怪诞的梦境所震惊，并感到迷惑。
梦是窃听自己潜意识和意识相互交流的机会，它为人们打开了通往自我整合的大门。
    梦是人的一种很特殊的精神现象。
人对梦的思考，属于对自身的一种反应，一种审视，是一种自我认识。
人类对梦的探索反映了人类对真理孜孜不倦的追求。
在漫长的历史过程中，各个历史时期，各个国家，各个民族都依靠自己的智慧对梦进行了卓有成效的
研究。
    我们有必要了解梦，深究它的含义。
毕竟人的一生有三分之一的时间在睡眠中度过，而这三分之一的睡眠时间，几乎一半都在做梦。
大量的梦学研究表明，梦对于人生有着神奇的作用，梦会尽最大的努力让清醒的人知道，在他们的日
常生活和工作中发生了哪些隐而不显的事情，梦会对人们有所启发，使之对自己和对世界有一个全新
的领悟。
    古人云：“夜有纷纷梦，神魂预吉凶。
若要知其意，万事问周公。
”在中国人的信仰中，周公善于预测和占梦。
在本书中，周公先生穿越于古今中外之间，为我们传授一些解梦方法，运用精神分析原理，结合梦的
社会文化背景、梦与现实的相互关系，科学地解析梦境，帮助我们处理和解决内心的矛盾冲突。
    梦中藏有你内心的秘密，也有对将来事件的提醒。
梦犹如一位慈爱的神灵，因为人类的无知想给以惩罚，在举手要打的时候却又不忍下手，于是悄悄地
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提醒我们。
梦需要解析，幸福从懂梦开始。
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内容概要

　　周广宇编著的《有梦问周公(娱乐版)》讲述了：在人类的一切奥秘中，梦中的奥秘更让入神往。

　　梦是现实的折射，还是未来的预兆?梦境中究竟有什么玄机?梦向我们隐晦地传达了什么信息?这个
神秘的客人经常不邀而至，困扰并引领人类去思考它、破解它。

　　梦犹如一位慈爱的神灵，因为人类的无知本想给以惩罚，在举手要打的时候却又不忍下手，于是
悄悄地告诉了人们，尽最大努力让人们知道，日常生活和工作中发生了哪些隐而不显的事情，启发人
们对自己和世界有一个全新的领悟。

　　《有梦问周公(娱乐版)》运用幽默轻松的Q版故事方式，向你介绍了梦的意义，让你了解真实的
自己。
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章节摘录

这天早晨，周公在刮胡子的时候，突然注意到镜子里的自己，禁不住大声喊了起来：“Oh，my God!
我怎么变得这么瘦了!”    周公夸张的呼叫引来了师父吕尚：“大清早的，大呼小叫什么?”    周公指指
自己的脸说：“简直不敢相信，镜子里面那个枯瘦如柴的人就是我!”    吕尚哈哈一笑，说道：“现在
许多人为了像你这般苗条不知动了多少心思呢，你却在这里抱怨自己‘瘦’!”    周公说道：“抗议!我
这是‘营养不良’!师父，我有句话憋在心里很久了，要告诉你⋯⋯”    “什么话呀?”吕尚问道。
    周公答：“那就是⋯⋯你这里的伙食也太差点儿了吧?天天都是萝卜白菜，瞧我这菜青色的脸!”    吕
尚看到周公委屈的模样，又好气又好笑，说道：“有这么严重吗?”    周公委屈地点点头。
    吕尚笑道：“那今天我就带你去吃烤鸭吧，帮你补充补充营养!如何?”    周公兴奋地蹦得很高，说道
：“师父万岁!烤鸭万岁!我要活一千岁!”    师徒两人徒步来到烤鸭店，说话间的工夫，香喷喷的烤鸭
便上桌了。
周公正欲动筷，吕尚说话了：“且慢，你可听说过—个关于吃鸭子的梦的故事么?”    周公摇摇头，说
道：“请师父赐教!”    吕尚说：“清人笔记小说《秋灯丛话》里，有一则有关清初大儒朱竹坨(即清
代学者朱彝尊)的故事：朱竹坨很喜欢吃鸭肉，年轻时候曾梦见自己行经郊外时看到一个大水池，池中
蓄养了好几千只鸭子，在一旁看守的童子对他说：‘这是先生您一生的食料。
’后来朱竹坨81岁时，因生小病而卧床休息，又梦见回到年轻时代梦过的那个大水池边，结果发现水
池里只剩下两只鸭子。
他醒来后觉得此梦不祥，告戒家人不可再烹杀鸭子。
想不到女儿刚好回来探病，她知道父亲喜欢吃鸭肉，便在家里宰了两只，特地带来孝敬父亲。
朱竹坨看到这两只煮熟的鸭子，叹道：‘我的食禄就到这里结束了吗?’当天晚上，他就死了。
”    周公惊讶地问道：“真有这般准确吗?莫非他的死与那个梦境有关?”    吕尚沉吟片刻说道：“非也
，在我看来，朱竹坨的死与那个梦境并无多大的关联，而是一种个人的潜意识作怪。
一个人因过于在意梦所提供的‘第三种知识’，因此有可能使梦成为‘自我兑现的预言’。
”    周公接过话茬，说道：“这么说，朱竹坨的死也是‘自我兑现的预言’了?”    吕尚答道：“对。
朱竹坨深信梦中的预言，而告诫家人勿再杀鸭，但‘人算不如天算’，看到女儿送来的两只鸭子，他
的心理防线崩溃了，也许就是这样，而使他的病情恶化，一命呜呼。
”    周公点头称道：  “这么说来，有时候梦境也可以成为‘自我兑现的预言’了?”    吕尚回答：“
我们可以更为准确地说，有时候，人们受了梦的暗示，而自己兑现了梦中的那个预言。
这便是梦学中的一项典型的现象分析。
”    周公叹道：“想不到吃顿烤鸭都能学到知识，谢谢您，师父!我一定把这些知识牢记于心的。
”    吕尚笑道：“呵呵，中国有句话叫做‘桌上教子’，我今天是‘桌上教徒’。
来，开吃吧!烤鸭要趁热吃!”    说罢，师徒两人开始品尝美味无比的烤鸭了。
    P3-4
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编辑推荐

梦是什么？
梦的发生意味着什么？
在人类的一切奥秘中，梦中的奥秘更让入神往。
周广宇编著的《有梦问周公(娱乐版)》运用幽默轻松的Q版故事方式，向你介绍了梦的意义，让你了
解真实的自己。
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