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前言

　　塞缪尔·斯迈尔斯有言道：“哪怕是友善的一瞥，也能给人带来快乐和幸福。
”这话并非信口道来，而是确有真凭实据。
星期天，罗伯特去做礼拜。
从教堂走出来的时候，看到一个穷孩子走过来，就友善地看了她一眼。
这不经意的一瞥，竟然发生了意想不到的作用。
那女孩感觉非常快乐，眼里充满了感激的泪水。
　　在致朋友布莱顿的信中，罗伯特深有感触地写道：“对于我来说，这是多么生动的一课啊！
原来幸福是可以如此廉价地给予！
我们错过了多少扮演天使的机会！
回家之后，我没有去多想此事，只记得事情已经过去，心中还有挥之不去的感伤。
那匆匆一瞥竟然给一个不堪生活重负的人带来了片刻的温馨，也给她的心灵带来了片刻的轻松。
”　　有专家调研披露，与其说幸福取决于人的处境，不如说取决于人的感觉。
他们从医院清洁工中选出两拨人，一拨人认为清洁工作没啥意义，做得很没劲，感觉特别郁闷；另一
拨人认为清洁工作很有意义，做得很投入，感觉非常愉快。
　　后面这拨人清楚，清洁工作不仅是简单的保沽和洗衣服，而且是让医院正常运转的一个重要环节
，可以帮助病人更快地康复。
他们从更高的角度看待工作，因而能够与护士、病人及家属进行良性互动，想方设法让他们感觉舒适
。
　　由于他们在工作中找到了使命感，与服务对象的关系不再是简单的金钱关系，自然也从中感到了
更多的意义和快乐。
可以说，人们只要赋予工作更多的意义，就能从中发现乐趣，并提升了自己的幸福感。
　　生活的美好程度不仅取决于生活本身，还取决于人们的感觉。
生活本身再美好，你的感觉昏天黑地，生活的美好在你心里必定大打折扣。
即使生活还有这样那样的不足，你的感觉是一片阳光明媚，那不太完美的生活也会熠熠生辉。
　　生活的大地滋生着幸福，正像它繁衍着不幸一样。
有道是跟着感觉走，人活的就是一种感觉。
不管你的处境是优越还是艰难，你感觉到幸福才幸福，你感觉不到幸福就不幸福。
所以说，你不要老是觉得自己是受害者，也别让你所感受到的不幸遮盖了你所拥有的幸福。
　　米尔德里德·巴瑟尔感悟说：“幸福是一种有意识的选择，而非是无意识的回应。
”要知道，幸福是那么一种感觉：一种美好温馨的感觉，一种舒适惬意的感觉。
幸福感需要有宽阔的胸怀接纳，需要有良好的情绪烘托。
一个人不矫情，不挑剔，雍容大度，善解人意，就会让自己感觉美好舒适，一生快乐无边，幸福受用
不尽。
　　人生最重要的一条，就是要能够感知幸福，珍视幸福，充分地享受幸福。
要让幸福的美好感觉常在，就必须珍视所拥有的，别在乎所没有的，这就是幸福的要诀。
要让自己感觉不幸，就反其道而行之，总是忽视所拥有的，又特别在乎所没有的，这就是不幸的机理
。
　　只要你懂得珍视，每一个小小的滋润，每一次些许的肯定或鼓励，都能让你沉醉于幸福之中。
即使有不幸落到自己身上，也要像对待灰尘那样赶紧抖掉它，仿佛什么事都没有发生一样。
如此这般，过同样的日子，你就会感到幸福倍增，有咂不完的滋味，品不完的乐趣。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<幸福要诀>>

内容概要

高景轩编著的《幸福要诀》讲述了：人生最重要的一条，就是要能够感知幸福，珍视幸福，充分地享
受幸福。
要让幸福的美好感觉常在，就必须珍视所拥有的，别在乎所没有的，这就是幸福的要诀。
要让自己感觉不幸，就反其道而行之，总是忽视所拥有的，又特别在乎所没有的，这就是不幸的机理
。
阅读《幸福要诀》，感悟幸福的要诀。
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章节摘录

　　英国思想家伯特兰·罗素到访中国，在一篇文章中讲述了自己的经历。
1924年夏天，四川天气闷热。
他和陪同人员乘轿上峨眉山观光，旁观轿夫沿着陡峭的山路上前进，一个个累得大汗淋漓，毫无观赏
壮观山景的闲情逸致，不由得暗暗在心里忖度：“轿夫一定恨透了坐轿的人，这大热天的还要悠哉游
哉地坐轿子让人抬。
他们一定会愤愤不平地在想，为什么自己不是坐轿的人而是抬轿的人呢？
”　　行至山腰的一个小平台，罗素考虑到轿夫的劳苦，就让他们停下来休息。
从竹轿上下来，他注意观察轿夫的神情举止，看到他们坐成一排都点燃烟斗，开始笑声不断地聊天，
毫不在意天气闷热，也不觉得自己命运悲苦，反而对坐轿的人充满感激之情，兴高采烈地用家乡的笑
话逗他开心，还好奇地问一些有关国外的事情。
　　通过友好的交谈，罗素彻底打消了自己的顾虑，并改变了对轿夫真情实感的误解。
他说：“用自以为是的眼光看待别人的幸福是错误的。
”在谈到幸福时，他还有感而发说：“在很大的程度上，幸福的生活就是快乐的生活。
”　　衡量一个人幸福不幸福有3个基本点，一是快乐不快乐；二是舒适不舒适；三是满意不满意。
快乐是衡量幸福的感觉属性，虽然快乐不能和幸福画等号，但是幸福的人必定是快乐的人。
舒适感构成幸福的物质基础，一个人生活条件不舒适，其幸福指标也必随之大打折扣。
满意度是衡量幸福指数的精神层面，一个对生活现状不满意的人，不可能获得真正的幸福。
　　现实世界没有什么天堂地狱。
所谓的天堂地狱，只存在于人们的精神世界，只在人们的心中起作用。
你感觉特别滋润，心情特别愉快，精神特别明媚，那就是你的福地。
感受这种美好的精神状态，就是置身于天堂。
相反，你感觉特别焦躁，心情特别郁闷，精神上老是阴云密布，那就是你的灾难。
摆脱了这种精神状态，你就走出了地狱。
　　道格拉斯·杰罗德感悟说：“幸福长在自家炉边，不会从别人的花园捡到。
”幸福，来得绵绵柔柔，总是一点一滴地渗透，一点一滴地滋润，让人感到那么惬意、那么舒适。
人们有理由相信，幸福是一种感受，一种精神上的滋润和满足。
那些甜蜜的时刻，喜悦的时刻，还有光荣的时刻，都是幸福的时刻。
如果日子被美好的感受溢满了，幸福在你的身边，就是拿起鞭子也赶不走它。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　只要你懂得珍视，每一个小小的滋润，每一次些许的肯定或鼓励，都能让你沉醉于幸福之中。
即使有不幸落到自己身上，也要像对待灰尘那样赶紧抖掉它，仿佛什么事都没有发生一样。
如此这般，过同样的日子，你就会感到幸福倍增，有咂不完的滋味，品不完的乐趣。
阅读高景轩编著的《幸福要诀》，感悟幸福的要诀。
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