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前言

物竞天择、适者生存是自然界的生存法则。
对于女人来说，要在这个竞争激烈的环境中赢得自己的职业空间，就需要有一种带有野性的拼搏和竞
争精神。
如果要用一种动物的生存精神来诠释成功女人需要的特性，那最合适的莫过于狼。
    一直以来，人们对狼有一种误解，将其视为凶残狡猾的动物。
其实，狼是自然界中最具胆识和智慧的强者，也是最有战斗力和生命力的动物。
狼作为自然界的强者，对残酷的环境有着极强的适应性。
狼能够在变幻莫测的环境中，凭借自己的优势取得胜利并最终生存下来，依靠的就是目标专注，锲而
不舍，不达目的誓不罢休，不怕失败，矢志不渝的精神，相信自己一定能够成功。
这是狼的气魄，也是狼的精神！
    狼的生存智慧和谋略永远是女人学习的榜样。
在本书中，女人不再是弱不禁风、羞涩万千的小家碧玉，也不再是手无缚鸡之力，需要别人同情怜悯
的对象。
女人是一个独立意义上的人，她有自己的思想，自己的人格和意志，并且能够做到智勇双全。
换句话说，女人拥有和男人一样的聪明智慧，拥有改变自我，改变生活的能力。
她们已成为新时代的强者。
    在本书中，笔者列举了古今中外的很多女中豪杰，武则天、上官婉儿、埃及艳后、希拉里·克林顿
⋯⋯她们用坚强和自信、个性和品味、才华和勇气打破了男性社会的秩序，谱写了女性奋斗成功的光
辉篇章，向男人、向整个世界发起了庄严而又伟大的挑战：女人本就不是弱者。
    《生存法则：女人版》从狼的生存法则的角度来剖析成功女人的十一种必备素质，从坚韧、勇气、
智慧、心计、沟通等方面给予详细而又深刻的解析，目的就是让女人懂得：这些资质并不是与生俱来
，需要通过努力悉心培养，这样它们才会变成你的特长，让你早日踏上成功之路。
    编者    2012年2月
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内容概要

　　《生存法则（女人版）》从狼的生存法则的角度来剖析成功女人的十一种必备素质，从坚韧、勇
气、智慧、心计、沟通等方面给予详细而又深刻的解析，目的就是让女人懂得：这些资质并不是与生
俱来，需要通过努力悉心培养，这样它们才会变成你的特长，让你早日踏上成功之路。
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章节摘录

在物竞天择、适者生存的自然界中，以食肉为生的狼有时很难找到猎物，为了生存，它必须敢于向强
者挑战。
    在广袤的大草原上，4匹饿狼正在“寻寻觅觅”，努力地寻找着食物。
但是，尽管它们已经奔波了整整一天，依然没有发现任何猎物。
就在它们即将放弃这次捕猎行动的时候，突然一群麝牛出现在它们的面前。
此时，它们既兴奋又犹豫，不知道面对如此强大的猎物该如何下手，头狼再三思忖过后，才决定联合
攻击这群麝牛。
尽管它们身体强壮又成群结队，但也要试一试才知道结果怎么样。
于是，群狼部署好一切后，就开始把麝牛向一个缓坡上赶，因为那样既可以给麝牛造成心理压力，又
便于攻击。
    当麝牛逃上坡顶时，两匹狼早已一动不动地站在那儿，挡住去路。
麝牛们惊慌失措、四处逃窜，失掉了群体合作的力量。
几匹狼积聚了所有的力量，向一头年老、虚弱的麝牛包抄过去。
眨眼的工夫，一匹狼就咬住这只麝牛的下颌，另一匹狼咬住它的前额，经过短时间的较量，就把它掀
翻在地⋯⋯    狼为了生存，不得不与比自己强大几倍的牛群较量，在强敌面前，它们瞄准时机，敢于
挑战，绝不会优柔寡断，正因为如此才可以最终捕杀猎物。
    在女人的一生中，也会像狼一样随时碰到困难和挫折，甚至还会遭遇致命的打击。
在这种时候，如果没有挑战自我、坚强不屈的坚韧性格，那么她的人生将会陷入一片黑暗里，永无出
头之日。
    20世纪初，一直以自由著称的美国，却要求妇女束胸，并且以胸部平坦为美。
尤其是少女，为了成为别人眼中文雅、贤淑的“标准关女”，女孩子从小就把胸部紧紧地包裹起来，
这是一种很难忍受的痛苦。
但是妇女也没有选择的余地，因为胸部高高耸起的女人，被归类为下等人，被认为没有教养，甚至在
社会上受到歧视。
    就在这时，美国妇女们的救星来临了，她是一位叫依黛·罗辛萨尔的俄国商人。
依黛童年时背井离乡来到美国，二十几岁就早早地结婚了。
婚后不久，对服装有着浓厚的兴趣和爱好的她，在自己居住的新泽西州开始了最初的事业——经营服
装。
    开店后，依黛在服装设计上苦下工夫，她有时甚至坐在马路边，观察过往行人的服装款式和人体特
征，然后把观察的结果记下来，在这些基础上进行创新，设计出款式新潮的服装，然后再出售。
结果竟然比想象中更成功，店里的顾客越来越多，生意越做越好。
3年以后，她已经小有积蓄，考虑到发展前景，依黛决定到当时美国的服装中心——纽约发展。
到纽约后不久，由于依黛的服装设计很独特，一位很富有的邓肯太太非常欣赏她，于是拿了一些资金
和依黛共同开了一家服装店。
    依黛却在想：虽然目前自己设计的服装还算时尚。
可是时间一长，这样的服装越来越多，竞争会越来越激烈，那样一来，服装店的生意肯定不好做。
只有赶在别家公司的前面，设计出更新颖的款式，才能够让自己的服装店开得红火。
    早已对妇女服装业不满的依黛，开始从如何冲破传统服饰思考，又经过长时间的观察，她把注意力
集中在束胸妇女的身上，认为这可能是开拓市场的重要突破口，因为束胸给妇女们带来极大的痛苦，
如果设计出可以解除束胸痛苦的服装，那么就一定会大大地打开纽约甚至整个美国的市场。
但同时，她也想到了这是在打破旧传统，其阻力可想而知。
于是她决定采取循序渐进的方式，以免招致惨败。
P3-4
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编辑推荐

狼的生存智慧和谋略永远是女人学习的榜样。
在陈泰先编著的《生存法则》中，女人不再是弱不禁风、羞涩万千的小家碧玉，也不再是手无缚鸡之
力，需要别人同情怜悯的对象。
女人是一个独立意义上的人，她有自己的思想，自己的人格和意志，并且能够做到智勇双全。
换句话说，女人拥有和男人一样的聪明智慧，拥有改变自我，改变生活的能力。
她们已成为新时代的强者。
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