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内容概要

胃肠是人体重要的消化器官，担负着消化饮食、向全身供给营养的重任，一旦胃肠患病，就会影响全
身健康。
故加强胃肠病的防治，对保证健康具有十分重要的意义。
本书以通俗易懂的文字，从中医和西医两方面，介绍了近40种胃肠病的病因、病理、诊断和鉴别诊断
、治疗、调养和预防筝内容。
特别是照顾到家庭实用的特点，书中介绍了大量简单易行并经临床证实确有疗效的单方、验方、食疗
商、外治法、针灸、按摩及气功疗法等，可供广大胃肠病患者及其亲属和医务工作者参考。
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