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内容概要

前列腺疾病是男性临床常见疾病之一，许多成年男性饱受其苦，严重影响了生活质量。
在求医问药之余，加强对此类疾病的自我调养十分必要。
本书即为帮助此类患者而写成，对常见的男科前列腺疾病，如前列腺炎、前列腺增生症、前列腺结核
、前列腺结石、前列腺肿瘤等均进行了介绍，着重强调患者自我护理、自我治疗的问题，力求文意浅
显，通俗易懂，对前列腺疾病的防治有所裨益。
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书籍目录

一、前列腺的解剖与生理二、前列腺炎  （一）什么是前列腺炎  （二）急性前列腺炎  （三）慢性前列
腺  （四）西医治疗  （五）中医辨证论证  （六）土方、单方、验方  （七）针灸疗法  （八）按摩疗法 
（九）前列腺注射疗法  （十）中医外治法  （十一）物理疗法  （十二）气功疗法  （十三）饮食疗法  
（十四）坐浴疗法  （十五）精神调养  （十六）预防要点三、前列腺增生症  （一）什么是前列腺症  
（二）为什么会得增生症  （三）前列腺增生症有哪些临床表现  （四）前列腺增长症的西医治疗  （五
）前列腺增生症的中医辨证论证  （六）前列腺增生症引起急性尿潴留的处理  （七）常用中成药  （八
）土方、单方、验方  （九）前列腺增生症引起的急性尿潴留的治疗  （十）针灸疗法  （十一）按摩疗
法  （十二）外治法  （十三）饮食疗法  （十四）有前列腺增生症的患者可否过性生活   ⋯⋯四、前列
腺肿瘤五、前列腺结核六、前列腺结石附一：针灸、按摩、气功常用穴位附二：耳针穴位图附三：足
反射区图
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