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内容概要

本书分为三篇。
第一篇为自我药疗必读篇，包括家庭用药常识与疑难问题解答。
对怎样阅读药品说明书、如何保管药品、如何识别药物的不良反应及处理方法、各类慢性病人应禁用
哪些药品、如何煎煮中药等用药过程中经常遇到的问题进行了详细的解答。
读者通过对这部分内容的了解，可以增加药品使用方面的知识和经验，并对用药过程中遇到的问题进
行及时有效地处理。
第二、三篇为常见疾病的自我药疗方法，重点介绍各种常见病症的自我诊断方法、常见病因、治疗原
则及可选择的非处方药。
读者阅后可增加自我保健知识，对常见病及治疗、用药等有全面的了解。
附录部分包括家庭常用西药、中药、老年人常用药、儿童常用药、旅行药箱及药名索引和病症名称索
引，可供读者需要时速查和检索。
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书籍目录

前言阅读指导第一篇 自我药疗必读  A.什么是非处方药  B.如何选购非处方药  C.怎样看药品说明书  D.
药物的慎用、忌用与禁用  E.怎样处理药物的不良反应  F.影响药物作用的因素有哪些  G.如何选择正确
的服药时间和姿势  H.服药的间隔、次数与疗效有什么关系  I.食物、烟、酒、茶等对药物有何影响  J.服
药为什么不宜用牛奶、糖水及各种饮料  K.家中如何保存药品  L.怎样鉴别家中的药口是否过期  M.老年
人用药有什么特点  N.老年人用药的原则有哪些  O.小儿用药有什么特点  P.儿童用药剂量如何计算  Q.
如何避免儿童用药的错误  R.肝病患者忌用哪些药  S.肾病患者忌用哪些药  T.糖尿病患者忌有哪些药  U.
为什么不以滥用药物  V.怎样煎煮和服用汤药  W.滥用哪些药会致癌第二篇 西医自我诊断与用药  一、
内科病症与用药   （一）神经精神系统病症      1.失眠      2.眩晕      3.疼痛   （二）呼吸系统病症      1.感冒 
    2.发热      3.咳嗽      4.咯痰⋯⋯  第三篇 中医诊疗与用药  附录
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