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内容概要

本书主要介绍各种胃病症状、胃病患者的饮食原则和饮食禁忌、防治胃病的天然食物、改善胃功能的
防治食品、防治胃病的家常菜谱精选以及胃病患者的康复菜谱等内容。
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前言一、胃病症状和饮食原则   1.各种常见胃病症状  2.胃病患者的饮食原则   3.胃病患者的饮食禁忌二
、防治胃病的天然食品  1.常用健胃及治疗消化不良的天然食品  2.常用防治消化道疾病参考食疗方剂三
、改善胃功能的食品  1.膳食纤维的作用  2.乳酸菌的作用四、防治胃病家常菜谱精选  1.防治胃炎家菜谱
 2.防治胃溃疡家常菜谱五、胃病患者康复菜谱  1.慢性胃炎康复菜谱  2.胃溃疡康复菜谱  3.胃下垂康复菜
谱  4.胃神经官能症康复菜谱

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<胃病食疗指南>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


