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内容概要

如今的中小学生，大多数是独生子女，是全家的宝贝疙瘩。
一旦孩子生了病、出点事，全家人急得不亦乐乎。
所以，少儿健康及安全问题非常重要。

    这本书为你介经如孩子的营养与健康，保健与卫生，以及安全等方面的知识，比如：身体长高的奥
秘是什么；哪些是不好的饮食、睡眠习惯；合理营养与冬委锻炼的知识；电脑综合征是怎么回事，哪
些孩子不能打预防针；为什么说“左眼跳财，右眼跳灾”是迷信的说法；起鸡皮疙瘩是一种什么信号
；为什么不能吃变质的甘蔗等等。
掌握了这些知识，对少年儿童健康成长很有帮助。
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常见的儿童心理疾病儿童睡眠的不良习惯犯困怎么办怎样克服口吃“电脑综合征”有哪些症状怎样做
电脑保健操喝冷饮要注意什么不要贪吃洋快餐吃自助餐别贪多人体身高的奥秘怎样才能长得更高矫正
脊术弯曲变声期如何保护噪子寒暑出血怎么办预防肠道传染病流行性腮腺炎和并发症预防流行性脑脊
髓膜炎儿童腹泄注意什么手掌脱皮怎么办预防过敏性紫癜儿童糖尿病的症状与对策白血病的最初症状
预防儿童高血压儿童遗尿怎么办养成定时大便的好习惯弱视早冶疗怎样预防近视眼配戴眼镜注意哪些
问题做眼保健操前要洗手每天早晚要刷牙选择牙刷有学问含氟牙膏的作用定期做口腔检查前牙受伤怎
么办急性和慢性扁桃腺炎什么情况该除扁腺炎⋯⋯
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