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内容概要

本书主要介绍各种肺病症状、肺病病人的饮食原则和饮食禁忌、防治肺病的天然食物、肺病患者康复
药膳方精选、肺病的防治家常菜谱精选等内容，希望能对普及科学食疗法，以及正常人预防肺病有所
帮助。
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书籍目录

前言一、各种常见肺病症状  1.肺气肿  2.慢性肺源性心脏病  3.肺脓肿  4.肺炎    5.肺不张  6.肺结核  7.矽肺
     8.原发性支气管肺癌  9.肺栓塞  10.弥漫性肺间质纤维化二、肺病患者的饮食原则与饮食禁忌三、防
治肺病常用的天然食品  1.糯米  2.玉蜀黍  3.花生  4.白萝卜   5.胡萝卜   6.冬瓜  7.芥菜  8.莲子心  9.绿豆芽 
10.绿笋片  11.北瓜  12.莴苣  13.紫菜  14.芫荽  15.生姜  16.大葱  17.银耳  18.蘑菇  19.燕窝  20.梨  21.葡萄  22.
苹果  23.金橘  24.橘   25.罗汉果  26.核桃仁  27.柿子  28.柿饼  ⋯⋯四、肺病患者对症康复药膳方精选五、
肺病精选防治菜谱
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