
第一图书网, tushu007.com
<<中年男子保健>>

图书基本信息

书名：<<中年男子保健>>

13位ISBN编号：9787504840967

10位ISBN编号：7504840963

出版时间：2003-7

出版时间：中国农业（农村读物）

作者：张锦年，姚毓武主

页数：339

字数：275000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<中年男子保健>>

内容概要

本书较为系统地阐述了中年男子的身心变化特征、影响健康的因素以及科学合理地进行补养、运动、
身心调解等方面的保健常识和方法，并介绍了常见病的食疗、体疗和药疗的方法等。
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作者简介

张锦年，教授，1976年毕业于天津体育学院运动系。
现任天津体育学院民族传统体育学术委员会委员。
长期从事体育专业的科研、教学工作，1996年主持的“创建社会体育新专业的探索与实践”获原国家
体委优秀教学成果二等奖，先后发表论文二等奖，先后发表论文30余扩展，主编或
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