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内容概要

回忆我们的少女时代，身边发生过的话多事，都不愿意与父母交谈，心中的秘密也难以向同学或朋友
诉说。
随着年龄的增长，我们的女儿也渐渐长大了，她们开始有了烦恼，她们在新的社会环境和人生观的冲
击下，面对生活和学习的激烈竞争，承受着社会和家长对她们的期盼所带来的压力，在奋力拼争着，
也苦恼着。
今天，我们有责任帮助她们 。

   本书用通俗的语言讲述了少女们身边发生的事情和家长在家里没讲、老师在课堂上也没有教授过的
话题，当你最终能够从中找到答案和得到解脱时，你也许会意识到这是你成长过程中必修的一课。
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书籍目录

写有前面的话1.成长过程中生理会发生怎样的变化2.成长过程中男女生理变化有什么不同3.青春期内分
泌的变化4.为什么会有月经5.月经是怎么回事6.月经初潮后第二个月为什么不来了7.为什么会发生痛
经8.怎样讲究月经期的卫生9.月经会造成贫血吗10.贫血对身体的害处11.经期能入浴游泳吗12.经期一定
要避免体育运动吗13.经期为什么会情绪波动14.如何疏导月经恐慌15.流白带有病吗16.乳房的发育和卫
生17.女性也变声吗18.月经和性毛哪个先出现19.汗毛多脱毛有害吗20.怎样面对“平胸”21.乳房大小不
一样怎么办22.乳头凹陷怎么办23.身高的秘密24.为什么14岁是危险的年龄段25.什么时候开始关注异
性26.进入青春期为什么喜欢异性27.对男生产生爱慕心理怎么办28.不可忽视的心理卫生⋯⋯
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