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内容概要

你的孩子还在因身高问题而感到自卑吗？
其实要孩子长高并不难，只要透过饮食补充增高必备三要素；蛋白质、钙质、微量元素，再配合本书
，针对孩子的体质对症下食，为孩子创造有利长高的条件，你家孩子绝对轻轻松松就高人一等！

  俗话说“药补不如食补”，尤其是对孩子来说，食补是更为自然健康的方法。
本书系统地从促进孩子长高的3个元素着手，由日常食物中选取合适的材料，从主食到点心、饮料，
一日三餐，给予孩子最全面的营养。
另外，本书也充分考虑到孩子的饮食偏好，在讲求均衡膳食营养的同时，尽力做到色、香、味俱全，
让孩子吃得开心。
。
本书的菜式均附有详细的选料说明、制作方法，简单易懂让父母不用再为孩子该吃什么而烦恼，轻松
做出丰富可口的菜肴。

  吃得合理，再加上适当的运动、充足的睡眠，父母根本无需担心孩子的身高问题。
让25%的后天环境战胜76%的先天遗传！
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作者简介

佟瞳，毕业於中国医科大学儿科医学专业，拥有多年对儿童食品的研发及临床经验，现任儿童医院营
养师，并且为儿童营养学会会员。
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媒体关注与评论

书评从孩子的日常每一餐着手，给各个年龄层的孩子补充体内所需的增高营养素，纠正偏食、厌食的
不良习惯，全面增进孩子的健康，让孩子健康快乐地长高。
  ��  
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