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内容概要

本书介绍了一些穿衣服搭配的方法。
具体介绍了如何根据自己的年龄、身材、性格、职业、气质等特点穿出自己独特的风格。
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作者简介

吴俣，毕业于北京广播学院，中国健美协会一级健身指导员。
   1996年以来，担任北京市健美协会专业瑜伽教练员。
获1999年北京市首届健身小姐比赛冠军。
   对女子服装服饰、美容和形象设计有较深的研究，兼任北京市健美协会形象代言人和化妆师，经过
其形象设计的运动员和演员多次在全国性文艺演出和体育比赛中获奖。
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媒体关注与评论

书评想在任何时候，任何地方都大方得体，想把衣橱里的衣服搭配得得心就手，想要在众多漂亮女性
中显得与众不同。
⋯⋯ 
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