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内容概要

《动感街舞》的姊妹篇、升级版，演绎流行竞技街舞极致的《街舞狂飙》激情问世。
数百幅风格各异、动感劲爆的彩色图片配合演示。
    流行街舞，竞技街舞，真正意义的街舞！
吕龙领衔，舞星舞团，编著演示！
    流行街舞资深教练、全国街舞大赛评委吕龙领衔，享誉全国的流行街舞冠军组合舞星舞团激情演绎
流行竞技街舞的极致。
    舞星舞团：一支专门从事街舞表演、街舞编排、街舞培训以及承办各种有关舞蹈演绎活动的专业艺
术团体。
汇集了来自全国优秀的舞者、MC以及街舞制作人士。
获得过无数国内大型行政舞比赛的冠军。
尤其是在2003年11月中国首届爆果汽杯电视街舞大赛总决赛上获得团体冠军和女子单人冠军。
舞团先生多次受邀为国内外歌星艺人演出同台伴舞。
并与国内外大小舞团保持着良好的学习与交流的关系。
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作者简介

吕龙，中国著名街舞人士，带领舞星舞团获得中国首届电视街舞大赛团体冠军，全国电视街舞大赛裁
判，中国著名街舞团体舞星舞团团长。
春节联欢晚会街舞编导。
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书籍目录

街舞的演化街舞的文化街舞的种类类类街舞教学    ——经典舞种基础动作讲解Part 1 lockin  一 drum 动
作分解  二 point 动作分解  三 lock 动作分解  四 kick wal k动作分解  五 lockin 套路组合Part 2 poppin  一
wave 动作分解  二 neck roll 动作分解  三 boogaloo step 动作分解  四 twist-o-flex 动作分解  五 poppin 组合
套路Part 3 hiphop  一 up down 动作分解  二 hiphop 舞步一  三 hiphop 舞步二  四 hiphop 舞步三  五 hiphop 
舞步四  六 hiphop 套路组合Part 4 breakin   一 breakin 基本入门动作  二 breakin 难度动作一：chair freez  三
breakin 难度动作二：hand poss  四 breakin 难度动作三：风车（windmill）  五 breakin 难度动作四：头转
（headspin）Part 5 house  一 house 舞步一  二 house 舞步二  三 house 舞步三  四 house 舞步四  五 house 套
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