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内容概要

调查表明：人每天的行为，百分之三十是有意识的，百分之七十是无意识的。
控制着人们百分之七十无意识行为的，就是习惯，人的一生，百分之七十都被习惯控制着。
习惯，是习和惯的总称。
习，是人生阅历点点滴滴的积累，经历本身就是一种学习；惯，是经验积累后，对未来生活潜移默化
的指导作用。
如果把人生比做一场长跑的话，那么习惯就像是跑步者对最短跟线和正确方向的判断能力。
长跑开始时你也许对一切都很生疏，也许会跑一些弯路，养成一些坏习惯，但请不要着急，长跑过程
中你不断在学习；学习方位感、跳跃力以及如何合理分配体能。
当你学会这一切时，恭喜你，你已经离胜利的桂冠不远，因为这些能力，不但已经在你脑海里根深蒂
固，而且已经取代那些阻碍你成功的坏习惯，成为潜意识里指导你走向成功的好习惯。
    改变习惯，成功也将接踵而至，这本《30岁前一定要改的30个习惯》的宗旨，也正在此。
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作者简介

叶知秋，毕业于华东师范大学中文系，随后派住伦敦继续深造，对人类心理学，行为心理学以及新闻
传播学有着深刻的研究和领悟，这本《30岁前一定要改的30个习惯》是他关于人类行为心理学的又一
部著作。
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章节摘录

书摘曾经不可一世的森林之王狮子如今已步入风烛残年，垂垂老矣的它不再有当年雄震四方的威严。
以前被呼来喝去的小动物如今可以很轻松地从狮子不远处逃离，而狮子却无可奈何，因为它实在太老
了，老得已经走不动了。
它唯一可以做的，就是对出现在自己面前的动物还可以耍耍威风。
    为了解决以后的伙食问题，狮子想出了一个鬼点子。
它对外宣称自己年迈体弱，已经病入膏肓了。
森林百兽听说后碍于情面，都各自提着礼物到狮子的洞穴里探望，没想到它一走到狮子面前，狮子立
即张开血盆大口，将其连皮带骨吞噬完毕。
凡是走进狮子洞穴的野兽几乎无一幸免，狮子也靠此勉强维持了自己的生计。
    聪明的狐狸来到狮子涮穴前，并不急着进去，而是在外面问候道：“大王，你身体还好吗?”狮子装
出病恹恹地声音说：“我病得快不行了，你快进来看看我吧。
”狐狸观察了一下涮口的地形，明白了原委，说：“大王，我看到来到您洞穴前的百兽，脚印都只有
走进去的，而没有走出来的。
如果脚印的方向相反或者两者参半，我就会进来。
”    看问题全面的狐狸不但保全了自己，更首先把这个消息传递给了整个森林，没过多久，狮子就活
活饿死了。
P2-3
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