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内容概要

　　辣味菜开胃、活血、提神，深受人们喜爱。
本书介绍了辣味菜45余种，风味各异，色鲜味美，诱人食欲。
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媒体关注与评论

　　45道非常辣的辣味佳肴，包你辣得过瘾，辣得快活，爱吃辣，不需要理由。
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编辑推荐

　　麻辣肚丝、椒酱三宝、辣味蒸排骨、酸辣白菜、尖椒豆腐皮、辣味烧海参、酸辣白菜、江南香麻
鸡、水煮腰片、干煸豆角⋯⋯这些辣劲十足、味道地道的菜肴，是不是已经引得你口水直流啊！
本书为你带来四十五道非常的辣味佳肴，用料简单，容易操作，让人在家就可以学会，吃得过瘾，辣
得快活！
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