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内容概要

浙江省“全科医学”学科带头人——浙江大学医学院预防医学博士导师李鲁教授和“急诊医学”学科
带头人——浙江大学医学院附属第二医院院长江观玉教授联袂主编。
     本书从医学常识到临床各科，从急诊抢救到家庭用药，全方位地回答了人们关心生命、爱护健康的
常识，介绍了保护健康和防治疾病的理论和方法，是一本男女老少居家养生的籍和全科医生健康教育
的手册。
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书籍目录

一、医科常识 人的身体分为几部分 五官指什么 何谓躯干 组成人体的基本单位是什么 什么叫上皮组织 
什么叫结缔组织 什么中肌肉组织 什么叫神经组织 什么叫器官？
人体器官可以分为几个系统 何谓运动系统 人体的骨头有多少 骨的结构是怎样的 什么是关节？
关节有什么用处 什么是循环系统 心脏的结构 心脏的怎样工作的 如何保护你的心脏  呼吸系统由哪几部
分组成 氧气是怎样进入人体的 怎样保护好肺 何谓消化系统 什么是消化腺 为什么说肝脏是人体的化工
厂 什么是泌尿系统  肾脏有什么功能 怎样才能拥有一个健康的肾 何谓神经系统 脑是由哪几部分组成的
什么是脊髓 怎样注意合理用脑 什么是脑神经？
什么脊神经 何谓内分泌系统？
由什么组成 脑垂体是什么 甲状腺与甲状腺是什么 什么是肾上腺 胰岛是什么 什么是人体的新陈代谢过
程 ⋯⋯ 二、内科三、外科四、儿科五、妇产科七、眼、耳、鼻、喉、口腔科八、急诊科九、家庭保
健科（非处方药的使用常识）十、附录
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章节摘录

　　病原微生物是怎样传播和感染的　　病原微生物要想感染人体，就必须竭尽全力突破人体的防御
机构，在人体的一定部位生长、繁殖，并引起病理和生理的过程才能使人发病。
那么，病原微生物是怎样传播和感染人体的呢？
　　病原微生物主要是通过直接与病人接触，或经过空气、饮水、食物、用具、排泄物、动物媒介等
传播的。
　　病原细菌是凭借着自身有毒的荚膜，制造出各种侵袭性的酶类，产生内外毒素以形成细菌的毒力
向人体发动进攻的。
许多病原细菌在自身荚膜的保护下，可抵抗人体内的吞噬细胞对它们的吞噬和消化作用。
它们在侵人人体后，在机体的不同部位产生与侵袭机体有关的酶类，这些酶可以破坏人体的组织细胞
，引起细胞的坏死和红血球的溶解。
还有一些病原细菌能产生可以置人于死地的内外毒素，当它们在人体内生长时，产生的内外毒素能杀
死人体内的细胞。
病原细菌传染过程的发生与发展，除了取决于病原细菌的致病力和人体的抵抗力外，与环境因素也有
密切的关系。
不同季节的气温高低、干燥或潮湿的程度等都会对病原细菌的传播与感染产生不同的影响。
　　同病原细菌一样，引起人类传染病的病毒也都具有很强的毒力。
它们在进入人体寄主细胞后，通过直接杀死和破坏寄主细胞，迫使人体细胞病变，造成细胞损伤，进
而影响人体正常的生理功能，出现病变。
此外，病毒与机体相互作用也可以形成某些病变。
在一般情况下，大多数病毒侵入机体后，只在人体的某些部位或附近的淋巴组织中增殖产生病灶，形
成局部感染发炎，但如果机体不能及时消除感染，发展下去就会变成全身性感染，严重危及人的健康
。
　　病毒与哪些肿瘤有关　　肿瘤是目前严重危害人类健康和生命的多发病和常见病。
导致肿瘤发生的因素有很多，除了化学因素、环境因素、遗传因素、免疫因素、体内激素平衡失调因
素和精神因素外，病毒也是一个重要的因素。
　　现代肿瘤学研究证明，能够引起肿瘤发生的病毒有两大类型：DNA病毒（包括多瘤病毒、腺病毒
和疱疹病毒）和RNA病毒（主要为逆转录病毒）。
科学家们采用生物化学与分子生物学方法、免疫学方法和生物物理方法对病毒致癌机理进行了长期的
研究，发现DNA病毒是将其基因组整合到正常细胞基因组中去，利用细胞中现成的方式和工具，制造
出病毒和细胞相融合的产物，使细胞恶性变。
而在RNA病毒中存在着一种逆转录酶，这种逆转录酶使RNA病毒能够合成与之互补的DNA，这
种DNA再整合到细胞基因组中引起人体组织器官的癌变。
同时，也否定了病毒作为人类肿瘤发生的单因素病因。
例如，到目前为止，尚未发现有哪种肿瘤有传染性。
　　近年来，用流行病学的方法对肿瘤发病机理进行研究，认为下列肿瘤的形成与某些病毒有因果关
系：鼻咽癌和Burkitt淋巴瘤-EB病毒，在全世界范围内，一年大约有5万人患鼻咽癌；宫颈癌-Ⅱ型疱疹
病毒；肝癌-乙型肝炎病毒，每年大约有25万肝癌病例与乙肝病毒有关；白血病-C型RNA病毒。
因此，平时注意对各种病毒的防范，对预防某些肿瘤的发生，大有好处。
　　什么是干扰素　　干扰素是机体内易感细胞受病毒等作用后所产生的一种蛋白质，但并无病毒的
特异性。
干扰素几乎没有毒性和抗原性，对环境条件的变化也很稳定。
更重要的是，由干扰素刺激细胞产生的抗病毒蛋白质对多种病毒都有抑制作用，一种类型细胞产生的
干扰素能抵抗多种病毒的攻击，是一种广谱抗病毒物质。
病毒具有高度的宿主细胞种特异性，例如，人的细胞所产生的干扰素几乎可以抑制所有病毒在人体细
胞内复制，但这种干扰素对牛或羊等动物的病毒感染则无干扰作用。
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诱导干扰素产生的物质很多，最重要的是病毒本身、植物血凝素、内毒素、原虫和细菌等。
在病毒感染的早期，它可以限制病毒的扩散，中断病毒感染的继续进行。
在发生病毒血症数小时内，血清中就可出现新的干扰素，且能迅速到达病毒所在的部位，发挥强有力
的病毒抑制作用，在控制病毒感染的全身扩散方面具有重要的意义。
　　由于干扰素是细胞的代谢产物，要想大规模大批量地生产还是非常困难的。
科学家们就想到了用一些模仿病毒的物质注射到人体内，可以直接诱导机体细胞产生干扰素。
目前人工合成的干扰素诱导剂已应用于临床，对疱疹性角膜炎、呼吸道病毒感染有较好的疗效。
白细胞干扰素及人纤维母细胞干扰素对某些病毒感染如慢性肝炎、带状疱疹等疗效也十分显著。
　　什么是寄生虫？
寄生虫是怎样感染人体的　　在我们生活的自然界中各种动物（包括人类）常有多种虫类在其体内或
体表生活，它们所需的营养来自于所寄生的动物身体，这些虫类统称为寄生虫。
人体寄生虫大致可分为原虫、蠕虫和昆虫3大类。
　　原虫：是寄生虫中单细胞动物，比细菌大，但也须借用光学显微镜才能看清。
原虫的虫体中大都有一个细胞核，并以伪足、鞭毛或纤毛为运动细胞核可自由活动，在不良环境下可
形成不活动而抵抗力较强的包囊，成为传播疾病的重要环节。
人体寄生原虫有30多种，包括痢疾阿米巴、疟原虫、杜氏利什曼原虫、阴道毛滴虫等等。
它们分别寄生在血液、内脏、肠道、口腔及阴道内，通过直接接触、昆虫媒介或接触污染包囊而传播
。
主要原虫病有疟疾、黑热病、阿米巴痢疾和滴虫性阴道炎等。
　　⋯⋯
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