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内容概要

你今天敷脸了吗？
本书请来美容专家为您量身订做DIY面膜计划。
书中将所有肌肤问题概括其中，每一种面膜都详细标明具体的功效、适用肤质，以帮助您更有效地进
行肌肤护理，进而达到事半功倍的美容效果。
动动手，就让您轻松获得美丽肌肤。
去死皮、滋养、舒缓、排毒、补水、燃脂、嫩白⋯⋯让肌肤滑不留手，告别粗糙、晦暗，不费吹灰之
力拥有水漾好光彩！
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