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内容概要

蔬菜中的丰富营养对小朋友有多么重要，爸爸、妈妈们都很清楚：它富含维生素C和胡萝卜素，对生
长发育必不可少；蔬菜里面有钾、钙、铁等多种矿物质，对维持孩子体内的酸碱平衡极为重要；蔬菜
含有抗氧化促免疫的生理活性物质；蔬菜里有丰富的膳食纤维，可以清扫肠道、清除毒物和废物⋯⋯
养成小爱吃蔬菜的习惯，小朋友才能长得更漂亮、更健康。
　　本书就是让孩子开心吃上自己最爱的蔬菜料理而精心设计的。
书中将小小蔬菜，千变万化地搭配出各种新鲜的花样：美味先锋、拌菜同盟、创新主食、营养汤羹
等40余道精美料理，道道营养，道道可口，让孩子开心吃个够。
而且，从中还可以了解许多营养小知识，与蔬菜烹饪小技巧。
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章节摘录

书摘宝宝乐肉末瓜丁    看看原料    冬瓜300克，瘦肉60克，榨菜30克，葱、姜、蒜末、鲜汤、盐、鸡精
、湿粉团、香油、食用油各适量。
    学学做法    1.将冬瓜去皮去瓤，切成长方块，再改切成丁，瘦肉洗净切成碎末，榨菜切成碎末。
    2.用热油将冬瓜丁煎成金黄色。
    3.炒锅加油烧热，放入葱、姜、蒜末炒出香味，下肉末略炒，再放入鲜汤、榨菜末，最后放入冬瓜
丁，烧3分钟左右，调入盐、鸡精，用湿粉团勾芡，淋上香油即成。
    GOOD叮咛    冬瓜要切成大小厚薄均匀的丁块，而且在炒菜时，要将其烧烂，不宜吃脆的。
    P6
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媒体关注与评论

书评孩子健康成长是妈妈爸爸最大的心愿，每一位父母都细心呵护着自己的孩子，希望提供给孩子最
好最全的饮食营养，让孩子健康快乐地长大。
　　　　《小朋友的快乐食谱》丛书根据小朋友的生理特点和营养需求，精心编排了他们最喜欢的多
种可食物，不但好学易做，而且营养全面，并附有营养小知识和成功制作的烹饪秘诀。
在满足小朋友胃口的同时，帮助他们获得均衡营养，这才是聪明的妈妈爸爸们最明智的选择。
　　《小朋友的快乐食谱》丛书－－专为孩子精心打造的健康美味宝典！
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编辑推荐

孩子健康成长是妈妈爸爸最大的心愿，这是一本专为孩子精心打造的健康美味宝典！
根据小朋友的生理特点和营养需求，精心编排了46道小朋友最爱吃的蔬菜料理，美味先锋、拌菜同盟
、创新主食、营养汤羹，教您在家中轻松制作的绝妙方法，帮助孩子们获得均衡营养，让他们吃得更
开心，从此爱上蔬菜，长的高，更聪明，健康快乐地成长！
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