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内容概要

点心确实有很大的魔力，不仅宝贝喜欢，连我这个孩子的母亲也常常经不住它的美味诱惑。
但市面上出售的有些食品含有太多非天然的人工添加物，有的还添加了许多孩子不能或不宜吃的材料
，这些都不能不让妈妈们担心。
　　其实，只要具备材料和工具，再掌握一些方法巧招，您也可以在家轻松做出孩子喜欢的小点心，
而且会更营养、更卫生。
　　本书精心设计了48道小朋友们最爱吃的小点心，每一种都采用健康营养的原料，巧妙的制作，搭
配有趣的外形，让孩子吃得更营养开心。
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章节摘录

书摘蛋白蛋卷    看看原料    A 鸡蛋清  500毫升    白糖  200克    B 面粉  250克香草粉少许    C 果酱⋯⋯200
克色拉油少许    学学做法    l.将B料过筛，A料倒人搅拌机中，打发至体积增大2～3倍时，加入过筛的B
料拌匀，制成蛋糕糊。
    2.烤盘上抹少许油，将蛋糕糊在烤盘上摊平，放人烤箱，以炉温200度烤成金黄色，最后在蛋糕上抹
一层果酱，卷成柱形，食用时切片即可。
    制作小秘诀    打蛋清的容器要洗净，有油或有碱都会影响蛋清的起发。
    P10
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媒体关注与评论

书评孩子健康成长是妈妈爸爸最大的心愿，每一位父母都细心呵护着自己的孩子，希望提供给孩子最
好最全的饮食营养，让孩子健康快乐地长大。
　　　　《小朋友的快乐食谱》丛书根据小朋友的生理特点和营养需求，精心编排了他们最喜欢的多
种可食物，不但好学易做，而且营养全面，并附有营养小知识和成功制作的烹饪秘诀。
在满足小朋友胃口的同时，帮助他们获得均衡营养，这才是聪明的妈妈爸爸们最明智的选择。
　　《小朋友的快乐食谱》丛书－－专为孩子精心打造的健康美味宝典！
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编辑推荐

孩子健康成长是妈妈爸爸最大的心愿，这是一本专为孩子精心打造的健康美味宝典！
根据小朋友的生理特点和营养需求，精心编排了48道小朋友最爱吃的营养小点心，好看、好吃、营养
又益智，教您在家中轻松制作的绝妙方法，帮助孩子们获得均衡营养，让他们吃得更开心，长的高，
更聪明，健康快乐地成长！
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