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内容概要

在现代社会，每天一个女孩要遇到各种各样的压力，交通的繁忙、灰尘和嘈杂的空气，烈日和电脑的
辐射，画来和家庭，这些都让子孩如同鲜花一样妖贵的美丽受到损害，这是主人觉到十分可情的事情
。
爱护皮肤是善待自己的第一步，追求物质永远像海市蜃楼一样有不可能填满的欲望深壑。
西方有位哲人曾经说过，每个女孩都是上帝的恩赐，只有在感恩中创造自己的生活，才可能获得自己
珍受的东西。

    愿这本书能帮助你找到自己肌肤的症结所在，指引你自然恩赐的灵丹，启发你对身体需求的认识，
更希望，能够让你充实自己的心灵，让丰饶的心灵土壤，孕育出属于自己的美丽。
愿每朵花都能开放出让人愉悦的花朵，愿每一个心灵都育实而有爱，原每一个女人，都有自己最美丽
的时刻，然后细心珍藏。
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章节摘录

书摘我国古老医学文化源远流长，很多经验到现在也是十分科学的理论，比如中医强调的对症下药，
至今也是一个颠扑不破的真理。
但是很多MM们在对待叽肤问题的时候不要说“下药”了，往往连这是肌肤哪个地方出了问题都搞不
清楚，其实往往是些微小的病却大动干戈，进医院被手术刀狠狠的宰上一刀是其次，就怕有的时候被
巧舌如簧的美容院、护肤品柜台小矧门说得天花乱坠，花了钱却发现用并不适合自己的东西而毁了自
己的皮肤。
这些美容上的误区大多是因为女孩对自己的皮肤不了解的缘故，因此，在开始对肌肤进行诊断然后找
到调养的方法之前，我们先来认识一下自己的皮肤。
    神奇的皮肤    皮肤是人体面积最大的部分，而且说起来你可能不信，看似轻轻薄薄的皮肤，其总重
量要占人体重量的8％，换句话说，一个体重50千克的女人，皮肤的重量就占了4千克，是不是很神奇
呢?    皮肤是身体的镜子    皮肤容纳了人体将近1／3的循环血液和将近1／4的水分，因此皮肤可以算得
上是整个身体健康的最大的镜子。
中医中有“望闻问切”的诊断手法，第一位的就是“望”，即通过观察人的皮肤气色来诊断人身体的
病情。
所以说，保养自己的皮肤，不仅仅是美容必不可缺的步骤，更是对于健康的一种关注。
    皮肤的三组织    皮肤是由表皮，真皮，皮下组织兰个部分组成的。
    表皮也叫做皮上组织，是美白化妆品作用的关键。
表皮非常薄，最厚的地方也只有0．2毫米，它是由下面的基底层发育而成的。
基底层含有基底细胞和黑色素，基底细胞不断地进行分裂，产生新的表皮细胞，而黑色素就是决定皮
肤颜色的关键。
当黑色素受刺激分泌过多时，皮肤就会变黑。
而且表皮十分脆弱，有些美白产品在作用到黑色素的同时会对基底细胞产生伤害，从而让表皮受损，
因此，选用美白产品的时候要千万小心。
    真皮在表皮的下层，与表皮底部的凹凸部分紧密接触。
真皮决定了皮肤的弹性、光泽和张力，这是因为真皮内细胞很少，主要由植物纤维结缔组织构成，包
括胶原纤维、弹性纤维和网状纤维。
当这些纤维老化时，就会引起皮肤的松弛、起皱，就像弹簧床的弹簧积压变形，整个弹簧床也就失去
了弹力一样。
不过真皮组织不像弹簧那样说更换就能更换，因此，平时要注意对皮肤的保养，让这些纤维组织不要
过早地失去活力和弹性。
    皮下组织在真皮之下，两者没有太过明显的分解。
一般来说，皮下组织中含有更大量的脂肪组织，散布于疏松的结缔组织中，而真皮组织则含有更大量
的结缔组织，内部混含少量的脂肪组织，两者的区别就在于此。
皮下组织是皮肤的最后一层屏障，一般来说，如果不小心伤害到了皮下组织，就会在皮肤上留下比较
难愈合的瘢痕。
P15-16插图
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