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内容概要

　　《农家育儿经：卫生保健篇》系旨在服务“三农”上有所创新，以促进农民增收为出发点，以促
进农村和谐社会建设为落脚点，真正做到贴近农业生产实际、贴近农村工作实际、贴近农民需求实际
，让广大农民、农技人员和乡村干部看得懂、学得会、买得起、用得上。
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书籍目录

出版说明一、胎儿阶段(一)胎教(二)妊娠与胎儿二、新生儿(0～1个月)阶段(一)初到人世间(二)胎龄与
体重(三)生命的第一次(四)产院归来(五)新生儿娇嫩的皮肤(六)预防新生儿脓疱疮(七)新生儿的脐带(
八)预防新生儿脐炎(九)吐沫与呛奶(十)新生儿抽风(十一)正常的出血现象(十二)颅内出血(十三)生理性
黄疸(十四)高胆红素血症(十五)新生儿最严重的黄疸——核黄疸(十六)新生儿硬肿症三、乳儿(1岁)阶
段(一)生命的第一年(二)生长和发育的主要标志(三)生长和发育的概念(四)生长发育的其他指标(五)骨
骼是生长发育的支架(六)体力、智力发育(七)抱孩子的学问(八)不要忽视爬的阶段(九)皮肤的发育(十)
抚触按摩操(十一)语言发育(十二)出牙与换牙(十三)感觉发育(十四)外生殖器的发育(十五)半岁后爱生
病(十六)预防接种(十七)接种之前(十八)接种之后(十九)生理性肝大及贫血四、婴儿(2岁)阶段(一)头颅
的发育(二)感觉神经之训练(三)培养认知能力(四)创造良好的居住环境(五)防止意外(六)别等渴了再喂
水(七)鼓励孩子多咀嚼(八)养成自食习惯(九)孩子需要更多的氧气(十)创造学走的好环境(十一)孩子脉
搏快(十二)好习惯受用终生(十三)饮食习惯(十四)睡眠习惯(十五)说说睡姿(十六)卫生习惯(十七)排便
习惯(十八)尿布的学问(十九)憋尿有害(二十)着装的卫生标准(二十一)孩子与游戏(二十二)孩子与玩具(
二十三)训练科学头脑(二十四)和孩子侃大山(二十五)健康三宝五、幼儿(3岁)阶段(一)3岁孩子的智力发
育(二)早期智力发育(三)智力与知识(四)智力检查法(五)说说智商(六)牙的保护(七)和孩子玩(八)保护视
力(九)儿童车(十)记忆力(十一)想像力(十二)注意力(十三)家庭体育(十四)时间观念(十五)劳动习惯(十
六)自我保护(十七)作息时间(十八)独立意识(十九)和孩子玩玩具(二十)怎样对待3岁孩子(二十一)不要
只说“不能”(二十二)对孩子要多引导(二十三)“我的”和“你的”(二十四)培养坚强性格(二十五)让
孩子适应托儿所六、小儿常见症状处理(一)发烧(二)咳嗽⋯⋯附录 小儿常规化验正常值
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章节摘录

插图：所以，所谓胎教，并不只是孕期经常听听音乐，就会培养出有音乐天才的后代。
也并非经常欣赏美丽的鲜花，就能生出比花还美丽的女孩。
但作父母的应该懂得为自己的孩子创造一个良好的环境，这对胎儿的生长和发育肯定是有益的。
环境安适、声音和谐、情绪愉快稳定、性格开朗都有助于胎儿身心的健康发育；反之，环境不好，夫
妻吵架，忧虑不安，都会使未来的小家伙受到牵连。
（二）妊娠与胎儿出生是胎儿与新生儿的交界。
孩子出生的情况与其健康状况有密切关系，而出生情况又与母亲的妊娠及生产情况密不可分。
所以父母要了解妊娠及分娩过程有无异常，特别是有无高危妊娠及高危胎儿征象，这和孩子以后的健
康有很大关系。
末次月经及预产期，以确定胎龄和出生的周数，并判断胎儿成熟的程度。
孕期健康状况，包括一切孕期疾病及微小不适，有时家长不能明确自己所患疾病，医生可根据主诉的
症状判断出来，孕期用药情况要清楚地记住。
分娩情况：胎位是否正常，产程长短。
正常时初产妇不超过18小时，经产妇不超过11小时。
破水时间，如早破水2小时就有宫内感染的可能。
羊水情况，羊水多少。
脐带长短，有无脐带绕颈。
父母应检查一下，自己的妊娠过程是否有高危妊娠情况及分娩异常情况，见表1。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<农家育儿经>>

编辑推荐

《农家育儿经:卫生保健篇》：建设社会主义新农村书系。
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