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内容概要

中华医学有悠久的历史，我国劳动人民在长期同疾病的斗争中，累积了丰富的经验。
特别是在农村，有许多具有很强科学性的民间小验方、小偏方，为中华民族的繁衍、昌盛作出了巨大
的贡献。
搜集、筛选和整理这些防病治病的土方土法，发掘祖国传统医学宝库，去除糟粕，吸取精华，大有益
于人类健康。
    民间治病小验方，不需要花钱就医，而且药源丰富，治病效果独特，无毒副作用。
掌握和应用这些抵抗疫病的“武器”，对于提高自身和人类健康水平，都具有十分重要的意义。
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编辑推荐

　　民间治病小验方，不需要花钱就医，而且药源丰富，治病效果独特，无毒副作用。
掌握和应用这些抵抗疫病的“武器”，对于提高自身和人类健康水平，都具有十分重要的意义。
本书搜集、筛选和整理这些防病治病的土方土法，供读者学习参考。
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