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内容概要

　　《当爷爷奶奶你准备好了吗》中作者用全新的育儿理念，结合中国的国情，针对宝宝从出生到3
岁不同年龄阶段的生理、心理特点和智力、体力等发育情况，提出了具体、详细而有效的养育建议和
保健措施，给爷爷奶奶（或外公外婆）以及年轻的父母们更新知识、科学抚养宝宝提供了先进的理念
和科学的方法。
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书籍目录

家有才老，带出一宝（代序）一、宝宝的营养与喂养二、宝宝的日常生活与护理三、宝宝的游戏与运
动四、健康与安全五、疾病与防治六、性格养成七、启蒙教育
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编辑推荐

《当爷爷奶奶:你准备好了吗》由农村读物出版社出版。
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