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内容概要

本书将按照问答的形式，站在读者的角度，为准妈妈和新妈妈提供全面、专业、细致的怀孕和育儿技
巧，以指导当今核心家庭的父母科学地育儿。
书中内容都是准妈妈和新妈妈在生活中经常遇到的问题和最新的育儿时尚话题，专家的回答实用通俗
易懂，且具有操作性。
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章节摘录

一、为怀孕要做的准备1.心理准备女性怀孕前应有哪些心理准备？
回答：（1）怀孕后会出现妊娠反应。
学习和掌握关于妊娠、分娩和胎儿在子宫内生长发育的孕育知识。
了解怀孕及妊娠过程中出现的生理现象，各种身体上的不适应，会免去不必要的紧张和恐慌。
（2）保持乐观稳定的情绪。
作为要经受10月怀胎的女性，在怀孕过程中要有良好的心态，及时调整和转移不良情绪。
在重男轻女家庭中，女性因不知自己怀的是男孩还是女孩，往往心情紧张、焦虑、不安。
这些生理与心理上的变化，会导致准妈妈患上焦虑症，出现烦燥、易激动、失眠、食欲差等症状，都
会对母体和胎儿的身心健康产生不利影响。
因此，女性要加强自我保健，与家庭所有成员达成生男生女都一样的共识，调整好身心状态，防止焦
虑症的发生。
（3）接受怀孕期特殊的变化。
如形体、饮食、情绪、生活习惯变化；接受小生命诞生后夫妻生活空间和自由度的变化；接受宝宝出
生后夫妻双方自觉或不自觉地将情感转移的变化；接受妻子怀孕后丈夫要比任何时候都尽更多责任的
变化，如体贴、理解、照顾等。
要以平和、自然的心情和愉快、积极的态度，迎接怀孕和分娩。
事实证明，有心理准备与没有心理准备相比，前者的孕期生活要顺利从容得多，妊娠反应也轻得多。
有了这样的心理准备，孕前孕后生活是轻松愉快的，家庭也充满幸福、安宁和温馨，胎儿会在优良的
环境中健康成长。
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编辑推荐

《育儿宝典:时尚妈妈育儿热线》是育儿宝典丛书之一。
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