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内容概要

　　务必严格遵守《中华人民共和国野生动植物保护法》等有关法律法规，凡属国家明令保护的动、
植物不得随意取食；所用的中药材，必须到正规药材、药品销售部门购买炮制过的药材。
《中医如此神奇之拔罐刮痧》中涉及的国家保护的动植物药材，需征询专业医师选择替代品。
由于每个人身体各异，为辨证施治、辨证施膳，必须有医师指导施治、用膳等，无专业医师资格者不
得擅自施治、用膳，以确保安全。
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作者简介

　　何银洲，1952年5月出生于河南项城，现任北京军区总医院康复医学科副主任、副主任医师，北京
中医药大学客座教授。
　　曾任：北京军区总医院中医针灸科副主任；兼任：全军平衡针培训中心副主任，中国老年学会平
衡针委员会副理事长、中国科技保健学会平衡研究会秘书长。
　　曾获地方和军队系统科技进步奖5项，发表过各种学术论文40余篇，具有30余年的临床和教学经验
。
曾培养出专业人才1000多名，曾给军内外高级领导干部和文艺界知名人士诊疗疾病。
除擅长中医、针灸、推拿、正r胃外，对中医内科、中医妇科、中医儿科也有一定的研究和经验。
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法的常用器具与介质（一）刮痧器具（二）刮痧介质（三）刮痧的操作方法三、刮痧的操作步骤四、
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章节摘录

　　壹　拔罐疗法　　一、拔罐疗法概述　　拔罐疗法是以罐为工具，并利用燃烧、蒸气、抽气等造
成负压，使罐吸附于施术部（穴）位，发生温热刺激，使局部发生充血或瘀血现象，从而达到治疗目
的的一种常用外治法。
　　随着医疗实践的不断发展，拔罐疗法的种类、方法也不断创新，它也从民间转入医院，其罐具也
从兽角、竹筒发展为金属罐、陶瓷罐、玻璃罐，乃至近年来研制成的抽气罐、挤压罐、电磁罐等，操
作方法亦从单纯的留罐法发展为走罐、闪罐法，以及针罐、药罐、刺血罐、抽气罐、水罐等拔罐方法
，适应范围从吸拔脓血发展为治疗风寒痹痛、虚劳、喘息等外感内伤的数百种疾病。
　　拔罐疗法之所以在民间深受广大患者欢迎，是因其操作简便经济，病人无痛苦，而且疗效显著。
　　二、拔罐疗法的治疗原理　　拔罐疗法是以罐具吸拔病变部位或穴位，以通畅气血、疏导经络、
拔除病气，调整人体阴阳平衡，增强人体抗病能力，最后达到扶正祛邪、治愈疾病的目的。
因此，中医认为，拔罐疗法具有行气活血、温经通络、消肿止痛、祛湿逐寒、泄热除毒等作用。
　　经络是人体气血运行的通路，它内通脏腑，外连四肢、筋骨，通过经络运行，可以调节阴阳、滋
养筋骨，维持人体的正常功能，当外邪侵犯人体时，如果遇上经气失常，正气虚弱不能抵抗外邪，病
邪就会通过经络由表及里、由浅入深，侵入人体脏腑。
因为外邪以经络为通道，随气血循行，充斥经络穴位，致使气血凝滞，或气血涌盛、逆乱，再者，由
于脏腑功能衰弱，气血生化不足，致使经脉空虚，气血循行无力，无论内邪或外邪所致疾病，性质属
实或虚，经络穴位都以气滞血瘀，闭阻不畅为其共同病理基础。
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编辑推荐

　　祖国传统医学承载着我们祖先同疾病作斗争的经验和理论知识，是中华民族宝贵的文化遗产，其
内涵丰富并包含着朴素的系统论、控制论和信息论内容，孕育着很多现代医学和生物学的新理论、新
学说的胚胎和萌芽。
正是这些宝贵精髓赋予了它强大的生命活力。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<中医如此神奇之拔罐刮痧>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


