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内容概要

祖国传统医学承载着我们祖先同疾病作斗争的经验和理论知识，是中华民族宝贵的文化遗产，其内涵
丰富并包含着朴素的系统论、控制论和信息论内容，孕育着很多现代医学和生物学的新理论、新学说
的胚胎和萌芽。
正是这些宝贵精髓赋予了它强大的生命活力。
     务必严格遵守《中华人民共和国野生动植物保护法》等有关法律法规，凡属国家明令保护的动、植
物不得随意取食；所用的中药材，必须到正规药材、药品销售部门购买炮制过的药材。
    本书中涉及的国家保护的动植物药材，需征询专业医师选择替代品。
由于每个人身体各异，为辨证施治、辨证施膳，必须有医师指导施治、用膳等，无专业医师资格者不
得擅自施治、用膳，以确保安全。
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作者简介

何银洲：1952年5月出生于河南项城，现任北京军区总医院康复医学科副主任、副主任医师、中医药大
校客座教授。
曾任北京军区总医院中医科副主任，兼任全军平衡针治疗培训中心副主任，中国老年学会平衡针委员
会副主任。
曾获地方军队科技进步奖6项，发表过各种学术论文40余篇，具
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章节摘录

插图：（3）反射区位置：位于右足跟骨结节的前方，足底的外侧，第4、5足趾之间的垂直线所形成的
区域。
（4）手法：单食指扣拳法。
定点按揉4~5次。
（5）适应证：腹胀、腹痛、便秘、消化不良、阑尾炎及其切除术所致腹痛。
●迥盲瓣（1）解剖位置：迥盲瓣位于迥肠与盲肠交界外，在右髂窝内，盲肠与结肠交接的下缘有两
个迥盲瓣，由迥肠开口向着盲肠的内侧面。
（2）生理功能：当大肠发生逆蠕幼时，防止大肠内容物逆流，还可控制食糜不致过快流入大肠，以
使食糜在小肠内得到充分消化和吸收。
（3）反射区位置：位于右足底跟骨前方靠外侧，在盲肠反射区的远心端所形成的区域。
（4）手法：单食指扣拳法。
定点按揉4~5次。
（5）适应证：腹胀、消化不良、胃肠功能紊乱、促进迥盲瓣的控制食糜的功能。
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