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前言

　　中医诊象包括望、闻、问、切四大方面，以及气功诊法、象数医易推理法、体质诊象法等辅助诊
象方法。
早在公元前五世纪，著名的医学家扁鹊首先发明了诊脉测病的方法。
同时，他还是使用特异功能透视诊法的较早代表人物，相传他能够“隔墙而洞悉人之五脏六腑”。
有关他诊病如神的故事，史传中屡有记载。
公元前三世纪的《黄帝内经》中已系统地提出了望、闻、问、切的中医诊法，并指出应该联系四时气
候、地方水土、性别、职业等方面进行综合分析，才能作出正确的诊断。
不仅如此，《黄帝内经》还提出了“阴阳二十五人”体质现象的诊断方法，确立了以九宫八风、五行
阴阳学说为主干的医易象数诊法，并创立了五运六气诊病说。
　　继《黄帝内经》之后，汉代名著《伤寒论》提出了六经经脉辨证诊法，这实际上确立了以六经经
脉人为体质标准的脏象诊法。
汉代名医淳于意，能以生死色泽判断人之预后生死，推测病变的向愈，屡诊屡验。
郭玉已能凭脉象判男女之别，洞悉百病。
华佗能够辨孕妇之胎形，预测数十年痼疾的发作日期及发作时的症状。
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内容概要

为了使广大读者了解科学的测病知识，客观地了解诊法全貌，科学地介绍各种古代测病方法及中医诊
病方法，使读者能够增强对社会上出现的一些迷信的唯心相法的识别能力，达到增长知识，开阔眼界
，提高自我防病能力的目的，我们编写了这本《百病早知道》。
本书对各科疾病详细介绍了望面色、擦手掌、辨舌苔、分脉象、自我诊测病的方法。
使具有初中以上文化程度的读者在读完本书后，通晓自我测病和为他人测病的一般知识与方法，为大
众的自我保健服务。
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章节摘录

　　三、鼻内的形态　　1.干燥。
鼻干燥是胃或大肠有热象，同时还会有口干、便于的现象出现。
　　鼻内干燥，鼻腔变宽，时出臭气，嗅觉减退或丧失是慢性萎缩性鼻炎的典型表现。
　　2.流涕。
鼻流清涕是风寒感冒的信号，鼻流浊涕多属风热感冒。
若长期流出有腥臭味的浊涕，并且黏稠发黄或发绿，大多是鼻内有了化脓性的炎症。
这种病叫做“鼻渊”，西医称为“鼻窦炎”。
　　鼻窦有四对，是通于鼻的四个空腔。
其中有三对鼻窦可用手按压，检查有无压痛以确定是否发炎。
一对在额头与眉棱处，称为额窦；一对在鼻根部，叫筛窦；另一对在鼻两侧，叫上颌窦。
鼻窦炎除有以上某部压痛外，会伴有鼻塞、流涕、头痛、记忆力减弱等征候。
　　3.鼻塞。
若长期鼻塞、流鼻涕，是患了慢性单纯性鼻炎。
若只感觉鼻塞，很可能是由于长期鼻道炎症导致鼻内组织变厚，影响通气流畅，属肥厚性鼻炎。
　　若鼻孔内几乎完全堵塞，鼻子宽平如蛙状，是鼻内长息肉造成。
　　4.鼻血。
单侧鼻出血多见于外伤、局部血管损伤、鼻腔感染溃疡。
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