
第一图书网, tushu007.com
<<阴阳调补餐>>

图书基本信息

书名：<<阴阳调补餐>>

13位ISBN编号：9787504853080

10位ISBN编号：7504853089

出版时间：2010-1

出版时间：农村读物出版社

作者：双福，赵峻  主编

页数：104

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<阴阳调补餐>>

内容概要

养生保健食补胜于药补。
五千年饮食养生精华适宜的食物是最好的医药。
精心调补，使阴阳得以平衡，乃养生益寿之本。
     本书精选美食百余款。
这些美食，平衡阴阳功效显著。
书本最后附录常用中药材图解。
本书由著名中医、营养师联手审定推荐。
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章节摘录

插图：“阴阳者，天地之道也⋯⋯治病必求于本。
”（《素问·阴阳应象大论》）“善诊者，察色按脉，先别阴阳。
”（《素问·阴阳应象大论》）【阴阳，中医辨证的总纲】阴阳，是我国古代哲学的一对范畴。
“善诊者，察色按脉，先别阴阳。
”（《素问·阴阳应象大论》）一个善于诊治疾病的医生，首先是运用四诊的方法辨别证候的属阴、
属阳。
中医学有多种辨证方法，如病因辨证、八纲辨证、脏腑辨证、六经辨证、三焦辨证、卫气营血辨证等
，但无论哪种辨证方法，都要用阴阳加以概括和分析。
临床最常用的八纲辨证是各种辨证方法的总纲，而阴阳又是八纲之总纲，以统领表里、寒热、虚实，
即表、热、实属阳，里、寒、虚属阴。
疾病的治疗，皆从阴阳变化这个根本上认识和处理。
【阴阳失衡.百情始生】“一阴一阳之谓道，偏阴偏阳之谓疾⋯⋯如阴阳得其平，则疾不生。
”这里的疾不生，是指不生病，而人体不生病的关键又在于“阴阳得其平”，平，即阴阳平和，不偏
胜不偏衰。
疾病的发生，不外乎阴阳的失调；所以治疗疾病，就必须探求病变的根本，或本于阴，或本于阳。
【补益其实就是补阴阳】“陈阴阳，筋脉和同，骨髓坚固，气血皆从。
如是则内外调和，邪不能害，耳目聪明，气立如故。
”（《素问·生气通天论》）陈阴阳，就是使阴阳相等，各无偏胜。
这里所说的阴阳相等、各无偏胜，亦即阴阳调和之意。
而阴阳调和，即可达到人体筋脉和顺，骨髓坚固，气血顺从。
这样，内外就能调和，邪气不能侵害，耳聪目明，正气运行如常。
由此看来，保持人体阴阳平衡、协调是多么重要。
人体是一个有机整体，人体阴阳二气处在平衡协调状态，可保持人体与自然界的统一协调。
我们要经常检查自己体内有无阴阳偏盛偏衰的表现，一旦发现，就要立即采取措施，以使阴阳“以平
为期”，为了求得这种“暂时平衡状态”的生命的根本条件，保持人体阴阳的协调平衡就成为一个重
要的养生法则，无论精神、饮食、起居、运动的调摄，还是自我保健或药物的使用，都离不开阴阳协
调平衡、“以平为期”的宗旨。
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编辑推荐

《阴阳调补餐》：著名中医，营养师联手审定推荐。
附录：常用中药材图解，中华饮食养生经典珍藏版。
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