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内容概要

　　经络按摩，增强孩子体质和智力的最佳方法、儿童经络按摩溯源与原理等。
《儿童益智保健按摩全图解》介绍了经络按摩——增强孩子体质和智力的最佳方法；给宝宝推拿经络
前必知的事项；每天按摩5分钟，换孩子一生无恙。
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单述刚，主任医师，山东省青岛疗养院副院长，青岛大学医学院硕士生导师，中国疗养康复专业委员
会委员，山东省康复医学会常务理事，山东省疗养康复专业委员会常务主任委员、《中国疗养医学》
杂志编委，多年来主要从事颈肩腰腿痛骨关节疾病和软组织损伤等病症的康复治疗和保健，积累了丰
富的经验，在国家级杂志发表各种论文40余篇，主编、参编专业著作5部。
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书籍目录

Part 1 认识篇——经络按摩，增强孩子体质和智力的最佳方法儿童经络按摩溯源与原理巧用经络按摩
，可以减少打针吃药你的宝宝有没有这些症状推拿五指可以调理五脏亲子按摩，在互动中增进感
情Part 2 预备篇——给宝宝推拿经络前必知的事项你的宝宝属于哪种体质小知识，大用途儿童经络推
拿的注意事项几大必知穴位——明白儿童的经络，才能对症推拿Part 3 应用篇——每天5分钟，换孩子
一生无恙基本手法与介质快速掌握基本手法辅助按摩介质成功推拿的关键点常见病治疗发热暑热症咳
嗽感冒哮喘肺炎泄泻呕吐疳积厌食症贫血汗证腹痛便秘蛔虫症肠套叠脱肛遗尿疝气夜啼口疮近视眼斜
视鹅口疮痱子风疹水痘佝偻病儿童肌性斜颈儿童多动症新生儿黄疸益智按摩日常保健日常保健法健脾
按摩保健法眼部按摩保健法鼻部按摩保健法感冒预防保健法增高保健法肠胃保健法脾胃保健法强身健
体按摩附录推拿三字经
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