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内容概要

　　我们总是在不自觉地干着伤害头发的事，自己还不知道：烫发、拉直、染发⋯⋯头发，其实很脆
弱，它们生长自我们的头皮，和我们身体的其他部位一样，都需要营养物质的滋养，也害怕受到外界
的污染。
它们有自己的新陈代谢，有自己的呼吸，也需要我们去了解和呵护。
它们受到了伤害，也需要我们去抚慰。
头发的需要，我们真的了解吗？
从现在开始，像爱护你的容颜一样地爱护你的头发吧。
倾听头发传递的信息，给它们应有的呵护和关怀。

　　护发，那些你不知道的事情，让《秀发魔法(你不知道的护发秘密)》一件一件地告诉你。

　　《秀发魔法(你不知道的护发秘密)》这本书由琳达编著，米粒儿绘图。
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章节摘录

　　2.有头屑该怎么办　　很多人认为，头屑的产生是洗头过勤造成的；有人则持相反的看法，认为
，头屑是头皮不够干净造成的。
　　这两种看法对吗？
实际上，头屑的产生和洗头频率并没有直接关系。
正常头皮细胞的更替周期是28天，皮屑细胞完全成熟后，以肉眼无法看见的微小细胞形态剥落。
不成熟的细胞到达皮肤顶层，便以肉眼可见的碎片剥落，形成头皮屑。
　　事实上，90%以上的人产生头屑是生理性头屑，即由正常新陈代谢产生的，头屑的产生没有达到
影响生活和健康的程度，他们需要的只是正常的日常护理。
洗头的频率也不用过高，平均一周两到三次就可以了。
　　如果头皮屑出现了异常的增多，如雪花般，那就是病理性的，就该当作一种疾病来关注了。
　　去屑洗发水很重要　　专业调查曾统计过这样的数据：在庞大的“头屑烦恼族”中，有30%的男
性和25%的女性，从未使用过去屑洗发水，或曾经使用但现在已不再使用。
对此，专家建议，一旦感到头皮瘙痒，说明已经有了要出现大量头屑的趋势，应该立刻使用去屑洗发
水。
　　那么，怎么正确地使用去屑洗发水呢？
　　首先，要注意洗头方法。
将洗发水在掌心揉出丰富的泡沫，然后轻轻按摩，使洗发水与头皮充分接触，尽量保持一段时间后再
；中洗。
　　如果想使效果更好，可加点儿盐。
在使用洗发水的同时，加入一小茶匙浴盐或食盐，然后洗净，每星期至少1～2次。
不仅去屑，秀发还能重现往日光泽。
　　日常护理也很重要　　春季是头屑最不安分的季节，在这个时期，尤其要注意日常护理中的一些
小细节。
很多人喜欢用温度很高的水洗头，一来觉得舒服，二来怕感冒，这是完全错误的。
过热的水温会让头屑更疯狂地滋长，正确的水温应该保持在36.7 ℃左右。
另外，还要尽量使用齿部稍圆的梳子，以免对头皮造成过度刺激。
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编辑推荐

　　全方位的护发秘籍，告诉你不一般的护发秘密。
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