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内容概要

　本书以“如何低碳”为题，选取日常生活中最重要的几个方面做出解答，分别是：居家篇、办公篇
、出行篇、消费篇、运动保健篇和经济行为篇，每篇由若干方面构成。
每一篇，每一节，每一题目，都在科学严谨的基础上，立足生活，力求实用，以期以小巧具体、具有
可操作性的方法或技巧引领读者朋友走进低碳生活。
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书籍目录

前言
低碳生活居家篇
  (一)节电
    1．天天看电视，三点要适宜
    2．合理用空调，清爽乐逍遥
    3．科学用电脑，省电有诀窍
    4．巧用洗衣机，节电又欣喜
    5．晾衣自然干，减排又省电
    6．手机充完电，立即就断电
    7．及时关电源，省钱又安全
    8．选用节能灯，省电又光明
    9．回收旧电池，小事大意义
    10．不贪恋夜色，没事早休息
    11．玩具要低碳，少用水和电
    12．用好电冰箱，节电效果强
    13．会用微波炉，方便又舒服
    14．巧用热水器，小账也算细
    15．使用电饭煲，省电有高招
    16．只排不净加空转，抽油烟机减排难
  (二)节气
    1．节能减排，燃气当先
    2．节约燃气，始于灶具
    3．选择好炊具，安全又省气
    4．加个保温圈，密封又安全
    5．保持蓝火苗，热量散失少
    6．避免脱火和离焰，节能省气又安全
    7．做好准备才点火，避免空烧省气多
    8．煎炒烹炸烧炖焖，火力大小分武文
    9．留意锅底三件事，节省燃气很容易
    10．烧水有技巧，健康不可少
    11．燃气热水器，省钱有高招
    12．用好液化气，省气须注意
    13．推广沼气好，减排真不少
  (三)节水
    1．资源储备少，节水很重要
    2．加装节水器，节水有意义
    3．洗菜用盆槽，勿用流水冲
    4．巧用淘米水，节水有高招
    5．泡米十分钟，省电真轻松
低碳生活办公篇
低碳生活出行篇
低碳生活消费篇
低碳生活运动保健篇
低碳生活经济行为篇
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