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内容概要

气质的修炼并非一蹴而就，需要时间的沉淀，需要内心的自我审视。
需要放慢生活的脚步静静思考。
而陪着你完成这种思考的雅伴，除了茶，世间还有什么更适合呢？
惜眉编著的《气质美人来泡茶(怡情茶生活)》是一本针对现代人的茶知识百科，全书用言简意赅的语
言以及丰富的图片给读者展示了一个更加直观易懂的茶文化世界，它不仅是许多爱茶人的入门手册，
更是许多专业人士的茶知识宝典。
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