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内容概要

　　“逆生长慢生活”丛书特色：　　“逆生长”——越活越年轻之意。
心情好，有积极的生活态度，幸福感倍增会让人越活越有动力，越活越年轻。
　　“慢生活”——这是对抗当下节奏过快的生活提出的理念。
在我们可支配的时间内，放慢生活的节奏，让身心得以放松。
　　“逆生长慢生活”丛书，和您一起乐活每一天！
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作者简介

　　Moya　　2007年成立一个很优质、很阳光，很努力玩的摸呀拼布工作室后，拼布就成了色彩的另
一种玩法！
　　独立奔放且不受拘束的家庭教育，培育了勇敢尝试的好胆量，加上在世界各地多年的游历生活，
让自己对于西方文化美学有了更深刻的感受与体验。
　　玩布经历：　　2005年至今　　2007/1/1成立部落格分享拼布作品与生活乐事　　2009年10月，出
版《Moya美式乐活手作包》　　Yahoo部落格：　　Moya's Workshop摸呀的拼布工作室
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编辑推荐

好礼亲手做，温暖又出色！
50种超有人气的礼物送给最特别的人！
    这本《最拿得出手的超人气手作礼》由Moya著，希望“Moya美式乐活手作包”已经为您的人生开了
另一扇窗、看见不一样的风景；希望这本书能让您更用心品味人生道路上的鸟语花香、珍惜着种种最
细微的感动。
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