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内容概要

《常用中草药材全图解》(作者双福、张伟)主要包括中药历史、四气五味、升降浮沉、配伍、命名、
炮制以及各种中药的介绍，共介绍常见中药131种，从别名、功效、性昧归经、使用宜忌、用法指导、
药材性状、主要产地多方面解析每一种中药，普及中药知识。
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书籍目录

第一章
神奇的中草药材
中药的历史
中药的四气五昧
中药的归经
中药的升降浮沉
中药之用药禁忌
中药的配伍、命名
中药的炮制
中药的用法
第二章
中草药材认识与使用
——解表药
发汗解表——麻黄
温通经脉——桂枝
解表散寒——苏叶
解表散寒——生姜
解表祛风——防风
解表散风——荆芥
祛风通窍——辛夷
清利头目——薄荷
疏散风热——牛蒡子
清肺润燥——桑叶
平肝明目——菊花
和表解里——柴胡
清热解毒——升麻
解肌退热——葛根
祛风散寒——细辛
第三章
中草药材认识与使用
——清热药
清热泻火——生石膏
生津润燥——知母
清热生津——芦根
清火明目——夏枯草
清热燥湿——黄芩
泻火解毒——黄连
清热燥湿——黄柏
清热燥湿——秦皮
清热解毒——金银花
消肿散结——连翘
清热解毒——野菊花
清热解毒——板蓝根
清热解毒——贯众
消痰利咽——射干

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<常用中草药材全图解>>

利咽止血——马勃
清热凉血——牡丹皮
散淤止痛——赤芍
清热生津——生地黄
凉血滋阴——玄参
第四章
中草药材认识与使用
——化痰止咳平喘药
燥湿化痰——半夏
燥湿化痰——天南星
祛风痰——禹白附
利咽祛痰——桔梗
清热润肺——川贝母
化痰止咳——浙贝母
清热涤痰——瓜蒌
止咳平喘——苦杏仁
降气消痰——紫苏子
敛肺定喘——白果
清肺利咽——木蝴蝶
第五章
中草药材认识与使用
——平肝熄风药
平肝潜阳——石决明
开窍凉肝——牛黄
平肝息风——天麻
第六章
中草药材认识与使用
——祛风湿药
祛风除湿——独活
通络止痛——威灵仙
祛风除湿——川乌
第七章
中草药材认识与使用
——活血化淤药
活血行气——川芎
活血利气——延胡索
行气化淤——郁金
活血行气——姜黄
行气止痛——乳香
活血止痛——没药
祛淤止痛——丹参
活血通经——红花
活血祛淤——桃仁
活血调经——益母草
逐淤通经——牛膝
第八章
中草药材认识与使用
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——理气药
理气健脾——陈皮
破气消积——枳实
行气止痛——木香
行气解郁——香附
顺气止痛——乌药
第九章
中草药材认识与使用
——止血药
凉血止血——大蓟
凉血止血——小蓟
解毒敛疮——地榆
凉血止血——槐花
凉血止血——侧柏叶
温经止血——艾叶
散淤止血——三七
收敛止血——白及
第十章
中草药材认识与使用
——芳香化湿药
芳香化浊——广藿香
芳香化湿——佩兰
燥湿消痰——厚朴
燥湿健脾——苍术
化湿开胃——砂仁
化湿消痞——白豆蔻
第十一章
中草药材认识与使用
——消食药
消食化积——山楂
行气消食——麦芽
第十二章
中草药材认识与使用
——利水渗湿药
利水渗湿——茯苓
健脾渗湿——薏苡仁
和J水消肿——泽泻
第十三章
中草药材认识与使用
——安神药
安神解毒——朱砂
镇惊安神——龙骨
补肝宁心——酸枣仁
养心安神——柏子仁
第十四章
中草药材认识与使用
——补虚药

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<常用中草药材全图解>>

补中益气——党参
大补元气——人参
补脾益气——甘草
补气固表——黄芪
补气健脾——白术
补中益气——大枣
壮肾益精——鹿茸
温肾壮阳——海马
补肾温肺——核桃仁
补肺益肾——冬虫夏草
补肝强筋——杜仲
补肾强筋——巴戟天
补血活血——当归
补益精血——何首乌
补血止血——阿胶
滋阴潜阳——鳖甲
养血调经——白芍
养阴清肺——北沙参
养阴润肺——百合
养阴生津——麦冬
养阴润燥——玉竹
滋阴清热——石斛
滋补肝肾——枸杞子
益气养阴——山药
养阴润燥——天冬
补血滋阴——熟地黄
第十五章
中草药材认识与使用
——泻下药
泻热通肠——大黄
泻热通便——芒硝
润肠通便——火麻仁
峻下冷积——巴豆
第十六章
中草药材认识与使用
——收涩药
收敛固涩——五昧子
敛肺涩肠——乌梅
益肾涩精——莲子
第十七章
中草药材认识与使用
——温里药
回阳救逆——附子
温中散寒——干姜
散寒止痛——吴茱萸
散寒止痛——肉桂
理气和中——小茴香
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温中降逆——丁香
第十八章
中草药材认识与使用
——开窍药
开窍醒神——冰片
开窍辟秽——樟脑
开窍豁痰——石菖蒲
附录：
中草药材拼音索引
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