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内容概要

　　这本语言优雅平实的书向我们展示了一种全新的人生态度——人们不论经济状况如何，都可以过
上幸福、富足的生活。
　　兰妮·提斯特（Lynne Twist）是一位全球性的募捐人和活动家，她从个人手中为慈善事业募集到
了1.5亿美元。
她告诉我们如何消除对资源稀缺的恐惧感、负罪感，从而过上富足、自由的生活。
　　作者的论述意味深长，富有激情。
《金钱与灵魂》讲述了金钱也可以成为这样一种工具：它帮助我们实现对生命和爱情的最高追求及发
现生活的新意义。
　　《金钱的灵魂：重塑你与金钱、生活的关系》想要帮助人们在处理金钱关系时找到全新的自由、
真理与乐趣，这正是我们生活中奇怪、麻烦而又精彩的一部分。
《金钱的灵魂：重塑你与金钱、生活的关系》探索的这种通向新型金钱关系的道路上会使我们生活中
的方方面面都产生变化。
《金钱的灵魂：重塑你与金钱、生活的关系》还能帮助你走向个人的理财自由。
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章节摘录

　　金钱意识的遗产　　每个人都想要一个健康的家庭、发达的子孙，还有一个生机勃勃的地球　　
。
我们所创造的最持久的遗产不是我们身后留下的物质，而是我们的生活方　　式，尤其是我们关于金
钱的生活方式。
　　你想要留下什么样的遗产?无论你是百万富翁还是亿万富豪，你都能做　　些事情。
你都能留下遗产。
你用钱做些有意义的事情并不意味着你需要有好　　多钱，也不意味着你必须是个公众人物，或者是
个法律制定者，或者出现在　　奥普拉（Oprgh）的节目上，或者为你喜爱的大学捐赠一笔钱。
我们每一个人　　都通过自己的生活方式留下了一笔遗产。
我们留下的是富足意识，或是稀缺　　意识，尤其是在我们与金钱建立的关系当中。
我们可以涸泽而渔，我们可以　　贪得无厌，或者我们也可以抚慰、分享、分配、贡献。
　　我总是想，能得到一笔遗产对一个人来说是多么不可思议呀，以后永远　　不用担心钱的问题了
，根本连想也不用想它，你只要知道你的钱连几条船都　　装不完就行了。
“多多益善”的思路控制能力十分强大，在这种思路下，你　　很难相信更多的东西也会带来更多的
问题。
但事实就是这样。
我一次又一次　　在工作中听到或看到类似的事情。
　　在最近的一次会议上，一位年轻漂亮、金发碧眼的二十六岁女子对其他　　继承过财产的人说了
她的故事，当时我也在场，这位女子曾乞求她的父亲不　　要留给她一大摞钱，但他还是用信托的方
式转给她三千万美元。
她觉得自己　　要被这些钱压垮了，她不得不背负起那份责任，她吓坏了，感到迷惑又担心　　，害
怕别人知道了这个事实会憎恨她，或者利用她。
她父亲为了赚钱所做的　　事情已经毁了她的家庭，使兄弟姐妹反目成仇，使她的父母离婚，还使周
围　　人产生了严重的嫉妒心理，她希望这个负担不要再让她背上。
她觉得所有那　　些重负、罪恶和痛苦都通过这笔钱传递到她身上了，她觉得几乎受不了了。
　　我一次又一次惊讶地发现苦恼和悲伤总是伴随着遗产而存在。
当然也有　　例外，那些例外的人都是勤恳地工作以面临各种闯关难题的人们。
不过总起　　来说，获得大笔遗产可能并不是一件很好的事情，这多少有些出乎我的意料　　。
　　在金钱稀少的国家和社会里，还有那些过分看重金钱的人的生命里，金　　钱关系最具破坏力的
后果之一是使他们的心灵变得贫瘠，他们相信金钱能够　　决定他们是什么人，决定他们能够成为什
么人。
无论是在最贫困还是最富有　　的环境中，我们都发现，活得最好的人是那些将资源用来培植生命意
义的人　　们。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<金钱的灵魂>>

媒体关注与评论

　　这本语言优雅平实的书向我们展示了一种全新的人生态度——人们不论　　经济状况如何，都可
以过上幸福、富足的生活　　兰妮　提斯特（Lynne　　Twist）是一位全球性的募捐人和活动家，她
从个人手中为慈善事业募集到了　　]．5亿美元　她告诉我们如何消除对资源稀缺的恐惧感、负罪感
，从而过上　　富足、自由的生活。
　　“兰妮的智慧在于描绘了这个时代所需要的关于金钱与心灵抚慰的信息　　。
”　　——维奇．鲁宾（Vicki Robin），《你的金钱还是你的生活》作者　　“作者的论述意味深长
，富有激情。
《金钱的灵魂》讲述了金钱也可以　　成为这样一种工具：　它帮助我们实现对生命和爱情的最高追
求以及发现生　　活的新意义。
我非常推崇这本书。
”　　——丁．奧尼希（Omish.　M.D.）　，美国旧金山加州大学预防性药物研　　究中心，《丁．
奧尼希博士改变心脏疾病、爱情和生存计划》作者
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编辑推荐

　　《金钱的灵魂：重塑你与金钱、生活的关系》想要帮助人们在处理金钱关系时找到全新的自由、
真理与乐趣，这正是我们生活中奇怪、麻烦而又精彩的一部分。
它以优雅平实的语言向我们展示了一种全新的人生态度——人们不论经济状况如何，都可以过上幸福
、富足的生活。
《金钱的灵魂：重塑你与金钱、生活的关系》探索的这种通向新型金钱关系的道路上会使我们生活中
的方方面面都产生变化，还能帮助你走向个人的理财自由。
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