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前言

　　在对中国交易员的培训过程中，一直没有找到合适的参考资料推荐给学员，为此经常有人抱怨，
希望我能写一本有关交易员实战技法的书，以便他们在听课的同时，能够更好地理解专业的交易技巧
和方法。
现在我终于决定暂时把所有的交易停下来一段时间，集中精力来撰写这本书。
我将我在1993年至2007年交易过程中总结出的成功的交易方法系统整理出来，介绍给大家，希望你看
完这本书，对你的交易能有所帮助，这是我写这本书的最大的心愿。
　　在行笔之前，我首先跑了北京几家大的书店，了解目前市场上有关期货、外汇和股票交易的书籍
。
书店里有关这方面的书籍确实非常多，像“×××百战百胜技法”、“×××战胜华尔街”、“××
×盈利秘诀”等，令我眼花缭乱，无从下手。
有一些是真正不错的参考资料，值得我们去花时间和精力去阅读和研究。
但是，应该引起我们投资者注意的是，大多数的书籍都有不错的构想，能够抓住投资者想得到一本秘
籍书籍的急切心理，试图推销一种跑赢市场的方法，迎合投资者的心理需求，至于是否能够在实际中
去运用则不是他们考虑的内容。
同时，我还发现，很多方法在实际运行中是不可行的，或者说是凭空想象出的，根本没有、也不可能
经过市场的系统的测试。
一旦你拥有了这样的错误的交易理念和方法，并试图将某种不成熟的方法运用到实际操作中去，那是
一件非常可怕的事情，其结果不仅仅是资金的损失和你的无数宝贵时间的浪费，交给市场一些不该交
的学费。
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内容概要

　　《趋势交易法》是鹿希武老师经过15年的研究，总结出的一套非常系统的专业交易方法。
书中对趋势的概念进行了科学的定义，通过大量实例，详细分解，使读者可以非常清晰地理解如何跟
随趋势交易。
同时还对K线和波浪理论提出了新的观点，对传统的错误理念进行了分析和讲解，对广大投资人员来
说具有较高的参考及借鉴意义。
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作者简介

　　鹿希武，杰拉德投资公司董事长。
北京工业大学教育基金会理事，国家“七五”攻关《石英浮选技术研究》和“八五”攻关《锆英石除
铁技术研究》项目负责人，1990年获得国家科技进步一等奖。
1993年开始对外汇交易产生浓厚兴趣，从此开始长达14年的交易生涯，1995年5月11日，创造了单日盈
利76万美元的神话。
　　善于研究和创新是他能够在交易领域成功的最主要原因。
在交易过程中，他不断总结，研究和创新，创立出一套独特的交易方法——趋势交易法。
鹿希武先生自1993年进入交易领域以来，交易从未间断，14年的交易经历是他宝贵的财富，积累了丰
富的实战操盘经验，他被中央电视台”证券咨讯栏目”邀请为长期特约嘉宾，通过证券咨讯栏目将“
趋势交易法理论”介绍给广大投资者。
在中国已成功举办了21期交易员培训班。
为交通银行郑州分行交易员进行定期培训和技术指导。
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书籍目录

第一章 市场分析方法一、基本分析二、技术分析三、技术分析与基本分析的结合及应用第二章 趋势
一、趋势的定义二、趋势的种类三、趋势交易的理论基础第三章 趋势线一、上升趋势线二、下降趋势
线三、绘制趋势线的原则四、趋势线的角度第四章 拐点和拐点线一、拐点和拐点线二、趋势线和拐点
线的突破第五章 趋势交易法一、概率论与数理统计二、趋势交易法的假设三、趋势交易法的买卖原则
四、利用趋势线和拐点线确定买卖方向五、入场点的选择六、盈利目标的确定第六章 K线理论一、K
线图（Candle Stick）二、K线在趋势交易法中的应用三、K线反转形态第七章 波浪理论在趋势交易法
中的应用一、波浪理论简介二、波浪理论的基本结构三、波浪理论的自然法则四、主浪和调整浪的特
性五、波浪理论应用实例分解第八章 资金管理一、确定总的风险比率二、确定每次交易的止损额度三
、盈亏比率四、入市点的选择与资金管理五、止损第九章 交易计划一、交易计划的作用二、交易计划
的三要素三、执行交易计划第十章 交易心理一、心理学基础二、交易心理三、成功交易经验谈第十一
章 图表形态一、反转形态二、持续形态第十二章 期权交易一、期权的定义二、期权的种类三、期权
的价格四、期权的盈亏计算五、期权在趋势交易法中的应用第十三章 外汇交易员培训班纪实一、课程
内容二、学员笔记摘抄附录一 外汇交易简介一、外汇及汇率二、影响汇率波动的因素三、外汇市场四
、外汇交易五、外汇市场24小时走势分布六、美元走势回顾附录二 期货交易简介一、期货市场的产生
和发展二、期货市场的作用三、期货合约的标准化四、交易所五、结算所六、美国期货市场的监管体
制七、美国期货公司保证金的监管规制八、交易订单的类型九、美国主要交易所名称及主要交易品种
十、期货交易基本概念及术语附录三 股指期货简介一、沪深300股指期货二、股指期货的套期保值功
能三、回顾1987年美国股灾经验教训更好应对股指期货四、国内股票投资者操作股指期货容易犯的错
误五、股指期货交易流程⋯⋯
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章节摘录

　　第二章　趋势　　趋势是客观存在的运动特性，金融市场是自然界的客观存在，任何金融产品的
走势，究竟是上涨还是下跌或是横向整理，都有其自身的运动规律，是不以任何投资者的意志为转移
的，这就是趋势。
　　趋势的概念是技术分析的核心内容，是市场何去何从的方向。
市场流行的说法是：“趋势是你的朋友，永远做一个趋势的追随者。
”尽管它可以说是金融市场尽人皆知的基本原则和操作理念，然而对普通投资者来说，真正能够理解
“趋势”真谛的人却不多，追随趋势交易获利的人更是寥寥无几。
很多投资者长时间不能从市场上获利，最根本的原因就是对趋势的基本概念不清楚，不能正确判断出
市场的主趋势，一轮行情结束后才恍然大悟，几乎每次出手尽是逆势交易。
趋势交易法旨在解决广大投资者面临的对趋势把握的难题，提供在顺势交易中获利的切实可行的方法
。
　　讲到趋势，我们就不能不提起查尔斯．道。
查尔斯。
道是“道氏理论”的祖师爷，他在1884年7月3日第一次提出了股票指数的概念，1895年诞生了“道琼
斯指数”。
道氏从来没有为自己的理论著书立说，但他的朋友尼尔森于1902年出版的《股票投机入门》一书中将
道氏的理论观点正式命名为“道氏理论”。
　　1902年查尔斯．道去世后，威廉。
彼得．汉密尔顿（William Peter Hamilton）在1903年接替了他担任《华尔街日报》主编，继续阐述与改
进“道氏理论”的观念，这些内容陆续发表在《华尔街日报》上。
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编辑推荐

　　《趋势交易法》是鹿希武老师经过15年的研究，总结出的一套非常系统的专业交易方法，对广大
投资人员来说具有较高的参考及借鉴意义。
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