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内容概要

　　《投资的心灵密码》揭示了投资过程中的一大秘密：竟然有90％的投资者是情绪投资者，他们在
一年之中的大部分时间里因为投资而痛苦。
一切是如何发生的？
作为资深基金专家，作者进行了多年的深入调查和研究，用轻松的笔触揭示了这个重大发现。
这本适合在床头阅读的专业读物，使投资者疲惫的投资心灵得到历练和净化的同时，也为新的投资启
程做好了充分的准备。
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作者简介

　　秦红，摩根士丹利华鑫基金管理有限公司副总经理。
1990年毕业于北京大学国民经济管理专业。
1998年3月进入基金行业，先后任职于博时基金、易方达基金、工银瑞信基金。
2006年开始涉足基金投资心理，并持续多年为投资人、基金营销人员举办基金投资理财、基金投资心
理相关讲座，深受相关者好评。
同时，在《理财师》等多种杂志刊物开设专栏，发表系列专栏文章，用投资心理解读基金行业发展中
的现象，提出解决方案。
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章节摘录

　　事实上，即使那些拿出大把银子置身投资市场的人对自身的认知同样少得可怜。
甚至大多数投资者从来没有扪心自问过：我是投资者吗？
　　我也是投资者，并且，有些不幸，我不属于投资者中的“娱乐型消费者”。
　　好吧，不妨先做一下判断，如果你确认自己属于投资者中的“娱乐型消费者”，那么大可不必在
阅读这本书上花费时间。
娱乐型消费者的判断标准如下：你不在乎最终获取的收益是多少，比如当市场上涨了100%而你只赚
到50%，你从来不会向自己发问“我为什么没有跑赢市场”；你每天花上两个小时用于投资研究和交
易，仍不会向自己发问“我究竟是在花时间创造价值，还是在毁灭价值”。
当然，最为重要的是，你尽情享受着频繁交易带给你的愉悦，而从不在乎最终的投资收益结果。
也许，那个中了亿元大奖的家伙此时正躲在某个角落里点头称是，他完全有能力拿出几百万上千万元
来投资，做个“娱乐型消费者”--乐享每一次交易带来的愉悦，只当进了赌场，赔赚由天。
　　但是，对绝大多数人来讲却非如此。
坦率地说，我是个爱算账的家伙。
早期的时候，我曾经拿出不多的钱投资股票，赚钱没感觉，赔钱却痛苦。
尽管我不是个为衣食担忧的人。
　　⋯⋯
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