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内容概要

每个人，都应保护好我们心灵中那一片神圣的净土，让她生长希望和幸福。
用我们品德的阳光，使生命之树葱茏，使心里充满力量，给生活添一点色彩，给人生多一点温暖的记
忆和回味的馨香。

    阅读《温暖的金色麦穗》一书，通过吸收作者张雁彬的人生体验，充实心灵中那片净土。

    《温暖的金色麦穗》由红旗出版社出版发行。
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章节摘录

人是不一样的    拥有一颗平常心不易。
不平常的人，想拥有，更难。
    每天，看日起日落，白黑之间是一天。
天地之内，是人心。
    天，风、雨、云、电多变，各种气象特征相互转化，日、月、星、辰交相辉映。
地，山、川、木、土互依，各种动、植物生灭有道。
飞禽、走兽、游鱼，树木、花草相生相克，织就一幅绚丽图景。
    人是一样的，眼耳鼻舌身，类同，才叫人。
都从父母的门里走出，都是其心尖上的肉，眼睛里的花。
人是不一样的，胎怀腹中，人与人的差距，就已存在。
    人的生存，必须借助环境，父母家庭，社会关系，是一个人最直接最亲近的世界，也是孕育人成长
的花园。
但差别从此开始。
吃不同，住各异，人有别。
有的父母可呼风唤雨，地位高，权势大，财富雄；有的父母呼羊唤猪，勤劳，贫困，一生艰辛。
所幸，人人都有受教育的权利，读书明理，希望人是一样的。
即使如此，也有因穷而读不起书，不让读，不喜读，而弃学者。
此时，人更不一样了。
    再者，生于淮南则为桔，生于淮北则为枳。
    同者少，异者众。
人世界，纷繁，多彩了。
    遗传基因使人不一样，家庭使人不一样，生存环境使人不一样，权利地位使人不一样，财富多寡使
人不一样，教育使人不一样，社会使人不一样，分工使人不一样，思想盼望使人不一样，社会关系使
人不一样，素质天赋使人不一样。
真的不一样啊。
    只有知道，人是一样的，也知道，人是不一样的，才能知道一个客观的存在，真实的世界。
这是有一颗平常心的事实基础。
    拥有平常心，是遵从自然规律和社会规律的表现。
人人都有过幸福美好生活的权利，天赋人权不容剥夺。
人人都有思想、欲望，实现它需要条件。
争取它，因条件不同，结果不同。
有对比，就有差异。
竭尽所能，有理想，有追求，奋斗过而有现在，得到了努力的幸福，即应微笑。
这是遵从规律、正确看待自己的平常心，是对客观的主观。
不要不去奋斗，也不要走入“奋斗”的迷途。
不奋斗，世界死水一潭，而非嫦娥不娶，也不是一个有为者的良途，即使登上月球，抱回来的也许只
是一块乏味的石头。
你所拥有的，不是最好的，但也是美好的，要懂得珍爱它，享用它。
生活不仅仅是奋斗，而更多的是享受体味，即充分利用好自己现有的一切。
这是你甚至父辈奋斗的成果，懂得享用，即不是糟蹋，像把省吃俭用积攒的钱，藏起来，被老鼠咬碎
。
有多少人为了最好而糟蹋了美好，一生像一条疯狗，狂咬狂吠，失去了生的原则。
    有一颗平常心，多么不易，因人的欲望和现实永远存在巨大的差异。
拥有平常心是热爱生活、善于生活、会生活的表现。
    人的眼，总爱往上翘，想看最美的，想用最好的，想当最大的。
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可他忘了，没有那么多最好。
最好的东西，是给最棒的人和最有机遇的人留着的。
拿概率来说，是万分之一，十万分之一，千万分之一，亿分之一。
不知道自己是分母，只看到分子，不失衡才怪呢。
    如果事业上精益求精，争当分子；生活中安于自然，甘为分母，是不是另一种人生境界？
    好与不好，全在自己的感觉。
幸福与否，都在心态。
平常心也就是一种与民类同、与民为乐之心。
过普通人的生活，有普通人的乐趣，亦是尊重人类应有的尊严。
哪有那么多礼炮、鲜花的位子。
知其难有而为之，最多是一种积极的态度，探索的精神，而绝不是生活的态度。
抛开那些外界戴在你头上的花冠，用一张纸削减了你的权力，其实，与一般人并无二异。
是社会和命运给了你那么多的恩惠，使你跟别人不一样，其实我本是民，置换还原，原来不过如此。
    平常心即是感恩社会、正确看待自己之心，正确看待世界、看待民众之心。
只有你欠社会的，没有社会欠你的。
平常心也就是正确对待得失之心。
    平常心就是要找到平衡点，这可是生命的支点啊！
    生命是有限度的    生命的可贵，在于有时间的限度，是一次性消费。
    如何把自己的一生过得有质量、有品位、有益处，是应该思考的重要问题。
时光如流水，一眨眼的功夫，去者已去，来者自来。
在有限的时间里，善于经营自己，使生命本体焕发自己应有的能量，使其成为一个有重量、有质量、
色彩纷呈、光华四射、运行自如的星体，一在造化，二在自己的把握。
叶子的方向决定于风，人生的方向取决于心。
想什么，盼什么，就是磁场、引力。
心要永远向着太阳。
    生命的可贵，在于人是有智慧的灵性动物。
他可以以劳动换取衣食，以智慧创造价值，拓展人类更美好的生存空间。
爱惜生命，就是发掘智慧，以自己的劳动，为自己为社会创造物质和精神财富。
智慧是生命的能源。
    生命的可贵，更在于人是有情感的。
情感是生命的火焰，智慧凭情感点燃，便绚丽多姿。
情感是人生的四季之源，是生命的盐。
温情使人感知善良，追求生的美好；邪恶使人懂得社会，憎恨丑陋。
事业的激情，温馨的亲情，浪漫的爱情，相知的友情，情，织就生命的富丽和坚实；情，也使人处于
困顿和无奈。
由情生念，铺展开不同的生存际遇，悲欢离合。
    生命的可贵，更在于每个人都需要劳动。
本来运动，是生命的形式，而劳动是运动中最有价值的一部分。
劳动是生命的需要。
劳动创造了生命体，也成就了人。
伴随着人的特殊性和劳动内容的细化分工，定向的劳动和创造性的发挥，就有了事业。
事业是生命最重要的支点。
因为被称为事业的劳动，它创造价值，成为养活生命的资本。
由于劳动成果及本人被社会的认可，甚至还繁衍地位、荣誉、权力、知名度以及社会关系和服务等等
无穷利息。
事业是生命尊严的坚实基础。
不膨胀的生命体是社会的磐石。
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富于成果的创新性劳动成为社会重要的推动力。
劳动成果的大小，取决于个人能力和社会合作程度的高低，被社会认可越高，生命的支力越强，不仅
有用，而且广泛地为民造福。
人的能力有大小，劳动的结果，是不一样的。
你能干的，别人不一定能干，你干不了的，别人也许能行。
    平常心是客观地看待自己、正确地对待别人的一种态度。
也是对天赐生命不同禀赋能力的一种敬畏，是对劳动的一种尊重。
    我们之所以不平衡，是人生的天平发生了倾斜，是心里的秤，只衡量别人，不称称自己。
    如果对生命有了科学的认识，对自己有了正确的估价，或许你就会对社会心存感恩。
不再怨天尤人，抱怨生活，而是更好地热爱生活，创造新的生活。
你就会助那些比你更无助的同类，而不是眼睛歪着，一刻不停地盯着那些位高权重、颐指气使的政客
；那些香车美女、挥金如土的暴发户；那些投机钻营、逢迎拍马的小人；那些敛财成性、不顾民生的
权霸；那些损人利己、巧取豪夺的奸商；那些⋯⋯    欲望是追求的原动力，不损害他人和社会的欲望
是合理的，造福他人的欲望是高尚的。
    我们可以追求绝对的美好，那是理想，而面对现实就要遵从事物的客观存在。
只能从好的方向引导，决不可赶尽杀绝。
多彩的社会是各色各样的人缔造的，一种颜色多可怕呀。
社会是复杂的，复杂才是社会，什么都会存在，也应该给以合理的生存空间。
千万不能简单地绝对化地看问题，处理问题。
社会的发展是有流程的，不要好心办了错事。
不同时期有不同的特征，不一样的地方有它的实情，不同的人有不同的家境、个性。
    人生于世，拥有一颗平常心，就是有了一种豁达包容的态度，就是有了对生命本质的深刻体验与领
悟，就是达到了人生的另一种平和的境界。
    那里有峥嵘的山峰，有湍急的河流，有明媚的春光，物与我在，我与世同，生命此时富于真追求，
而对世事的规则及浮华更清醒。
在滚滚红尘、欲望四射的人间，爱生活，爱自己，爱这千奇百怪的物与事、人与情，走出一条自己想
走的路来。
    社会是人与人的相互依存与对立，先要平衡了自己，社会才能平衡。
    P35-38
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编辑推荐

在酸甜苦辣香的生活中，如何为心灵设计幸福的程序？
阅读《温暖的金色麦穗》一书，作者张雁彬的人生体验或许会给予你一些启迪。
    本书收录文章145篇，共分8部分，包括：捡拾温暖的麦穗，生活美丽的颜色，俯视生命的光芒，观
赏太阳与星光，大青山上山丹花，感知世界的清香，生活的细微末节，生命飘香的根系。
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